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D vitamins veicina normalu kalcija un fosfora uzstksanos/izmantoSanu.

D vitamins palidz uzturet normalu muskulu darbibu. Melnas kimenes ellas

saturs produkta, kam raksturigs augsts nepiesatinato taukskabju saturs,

galvenokart no omega-6 un omega-9 grupas, veicina optimalu uzstksanos

D3 vitamina no kapsulas. Tadgjadi Melnas kimenes ella satur aktivas

sastavdalas "biologisko fonu" - D3 vitamins.
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Kad lietot DUOLIFE D3 in Nigella Oil uztura bagatinataju?

DUOLIFE D3 in Nigella Oil uztura bagatinatajs no Pure Formula linijas satur D3 vitaminu, kas suspendéts
melnas kimenes ella koncentreta deva, veganisku "miksto zeleju" tapiokas kapsulu veida. D vitamins palidz
uzturet veselus kaulus un zobus un uztur pareizu imdnsistemas darbibu. D vitamins veicina normalu kalcija un
fosfora uzstksanos/izmanto$anu. D vitamins palidz uzturet normalu muskulu darbibu. Melnas kimenes ellas
saturs produkta, kam raksturigs augsts nepiesatinato taukskabju saturs, galvenokart no omega-6 un omega-9
grupas, veicina optimalu uzstksanos D3 vitamina no kapsulas. Tadgjadi Melnas kimenes ella satur aktivas
sastavdalas "biologisko fonu" - D3 vitamins.

Uztura bagatinatajs DUOLIFE D3 in Nigella Oil ir paredzets lietoSanai ka optimals kermeni atbalstoss produkts
ko lieto sados gadijumos:

tiem, kas velas uzturéet pareizu iminsistemas darbibu;

tiem, kas vélas uzturéet pareizu muskulu un motoro darbibu;

tiem, kas vélas uzturét optimalu kaulu un zobu veselibu;

tiem, kas velas uzturet optimalu muskulu darbibu;

tiem, kas velas uzturéet pareizus asins koagulacijas procesus;

tiem, kas velas uzturét pareizu kalcija un fosfora limeni organisma;
tiem, kas atgUstas péc kaulu IGzumiem vai ilgstosas imobilizacijas;
aktiviem cilvekiem, kas nodarbojas ar sportu;

tiem, kas vélas uzturét normalu kermena svaru;

vecaka gadagajuma cilvekiem;

cilvekiem ar nepietiekamu saules iedarbibu.
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Ka strada D3 vitamins ko satur Melno kimenu ella uztura bagatinataja
DUOLIFE D3 in Nigella Oil?

DUOLIFE D3 in Nigella Oil kimenu ella ir uztura bagatinatajs, kura pamata ir Melno kimenu ella suspendéts D3
vitamins. Melno kimenu ella produkta veicina optimalu D3 vitamina uzstksanos no kapsulas. Lidz ar to Melno
kimenu ella satur aktivas sastavdalas — D3 vitamina — "biologisko fonu".



D3 vitamins, kas atrodams DUOLIFE D3 in Nigella Oil kimenu ellas sastava atbalsta:
imunsistémas funkcijas;

motoras sistémas funkcijas, ieskaitot muskulus un kaulus;

zobu, kaulu, locttavu un skrims|u veselibu;

normalu asins koagulaciju;

optimalu kalcija un fosfora limeni organisma;

kalcija uzstksanos;

antioksidantu procesus;

adas labsajutu;

kermena svara samazinasanu.
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LietoSanas instrukcija: Pieaugusajiem un berniem no 12 gadu vecuma: 1-2 kapsulas diena eSanas
laika. Berniem no 6 lidz 12 gadu vecumam: produkta lietoSana ir atlauta péec iepriekSejas konsultacijas
ar arstu. leteicams lietot 1 kapsulu diena eSanas laika. Neparsniedziet ieteicamo diena devu. Uztura
bagatinataji nevar aizstat pilnvertigu uzturu. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir pamats
pareizai organisma funkcionésanai.

DUOLIFE D3 in Nigella Oil uztura bagatinataju var kombinet ar.

DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, ProSelect®,
ProStik®, BorelissPro®, ProRelaxin®, Proimmuno®, ProBactilardii®, DUOLIFE RegenOQil Liquid Gold®,
FIZZY EASY Ca +D3 Complex, un citiem produktiem no DUOLIFE Pure Formula linijas.

Piesardzibas pasakumi:

» Nelietot, ja Jums ir paaugstinata jutiba pret kadu no produkta sastavdalam.

» Nelietot produktu bérniem [idz 6 gadu vecumam.

» Nelietot gritniecem vai sievietem, kas baro bernu ar krati.

» JaJums ir hroniskas slimibas vai lietojat medikamentus, pirms produkta lietoSanas konsultégjieties ar savu
arstu.

Sastavdalas — Sastavs viena kapsula: Auksti spiesta Melno kimenu (Nigella sativa) seklu ella —
500 mg, D3 vitamins (chole calciferol) — 25 ug (500% NRV*). Kapsulas sastavdalas: tapiokas ciete,
mitrinatajs: glicerins; tdens.

“NRV — uzturvielu atsauces vertiba vidusmera pieaugusam cilvekam.

Atklajiet Nigella Oil uztura bagatinataja DUOLIFE D3 sastavdalas

D3 Vitamins

D3 vitamins (holekalciferols), kas pazistams ari ka ,saules vitamins” ir taukos $kistoss savienojums. Atskiriba
no citiem vitaminiem, organisms to var sintezet, kaut ari ierobezota daudzuma. Lidz ar to Sis process atkarigs
no saules starojuma iedarbibas laika un notiek galvenokart ada, tatad D3 vitamina limenis organisma var bt
atkarigs no dzivesveida un geografiskas dzivesvietas, gaisa piesarnojuma, gadalaika, diennakts laika vai sejas
adas krasas. Regulara saules gaismas iedarbiba ir nepiecieSama, lai nodrosinatu atbilstosu D3 vitamina limeni
organisma. Ja piek|uve saules starojumam ir ierobezota, vitaminu ieteicams papildinat uztura.

D3 vitaminam ir plasa ietekme uz cilveka organismu.

D3 vitamina pamatfunkcija organisma ir uzturét pareizu kalcija un fosfora uzsiuk$anos un izmantoSanu
organisma. AtbilstoSa holekalciferola koncentracija uzlabo kalcija uzstksanos kaulos un zobos. D3 vitamina
deficits var izraisit kaulu demineralizaciju, kas var samazinat to stiprumu un blivumu, un tadejadi palielinat
lGzumu biezumu'-. Muskulu vajinasanos art var saistit arf ar D3 vitamina deficttu. Ir pieradijumi, ka D3 vitamina
papildinasana var palielinat olbaltumvielu sintézi un palielinat muskulu skiedru izméru un skaitu®*.

Vairaki petijumi ir pieradijusi, ka D3 vitamins palidz normalai imtnsistemas darbibai. Sakara ar D3 vitamina
receptoru klatbdtni T Sunas - imdnas stnas, D3 vitaminam ir nozimiga loma uz organisma iedzimto imUtno



reakciju, tadejadi samazinot iekaisuma procesus, kas palidz aizsargat audus pret bojajumiem. D3 vitamins arl
stimulé monocttu diferenciaciju un to parveidosanu par nobriedusiem makrofagiem, kas piedalas patogénu
likvidesana®®,

Tika paradita arl saikne starp D3 vitamina limeni un traucétu sirds un asinsvadu sistemas darbibu. Tika
zinots, ka D vitamina deficits palielina sirds un asinsvadu sistémas traucéjumu risku un var ietekmét optimala
asinsspiediena uzturésanu’.

Ir arl pieradits, ka zema D3 koncentracija parasti rodas cilvekiem ar augstu taukaudu saturu un augstaku
kermena masas indeksu. Petijumi liecina, ka D3 vitamina koncentracijas palielinaSana organisma veicina
taukaudu samazinasanos®'?. D3 vitamina deficits var izraisit ari insulina sintézes un sekrécijas traucejumus,
tadejadi izraisot traucetu glikozes metabolismu''.

D3 vitaminam ir arf nozimiga loma nervu sistémas darbiba, tas veicina neironu un citu smadzenu Stnu
aizsardzibu. Ta trakums var veicinat kognitivas funkcijas un garastavokla pazeminasanos vecaka gadagajuma
cilvekiem'?13,

Uztura bagatinatajs DUOLIFE D3 in Nigella Qil satur arT ellu no Melnas kimenes (nigella sativa) séklam, kas
sinergiski atbalsta aktivas sastavdalas — D3 vitamina — darbibu. Melno kimenu ellas klatbGtne ir ipasi svariga
atskirtbas zime, jo pati ella satur galveno sastavdalu ar ipasibam, kas atbalsta organisma funkcionésanu. Ta ir
viena no vertigakajam augu ellam.

Melno kimenu ella

Melno kimenu ellu iegtst no Melno kimenu (Nigella sativa) seklam, kuru dzimtene galvenokart ir Austrumeiropa
un Azijas rietumu dala. Melno kimenu ipadibas ir zinamas kop$ senas Egiptes, kur to sauc par ,faraona zeltu".
Nigella ellas sastavs galvenokart satur neaizstajamas nepiesatinatas taukskabes (EFA). Starp tiem més varam
atskirt aptuveni 60% linolskabes (omega-6) un aptuveni 25% oleinskabes (omega-9) un apm. 1% alfa-
linolenskabes (omega-3). Turklat més varam atsSkirt E vitaminu, biotinu, beta karotinu, mineralvielu salus:
dzelzs, kalcijs, kalijs, fosfors, vars, antioksidanti, sterini un aktivie savienojumi, proti, mohinons, timohidrohinons,
p-cimens, karvakrols, timols'*.

Melno kimenu ellai piemit daudzas vertigas ipasibas, kas pieraditas vairakos zinatniskos zinojumos. Ir pieradits,
ka Melno kimenu ella uztur antioksidativos procesus organisma, paléninot skabekl|a brivo radikalu rasanos
un veicinot SUnu aizsardzibu pret to kaitigo ietekmi'®. Rezultata veicina optimalu sirds un asinsvadu sistemas
darbibu, palidz uzturét pareizu asinsspiedienu, regulé holesterina un glikozes limeni asinis'®. Ir pieradits, ka ella
palidz arTuzturét pareizu nervu sistémas darbibu un neironu aizsardzibu pret oksidativa stresa postoso ietekmi'”.
Melno kimenu ellai piemTt imtdnmoduléjosas Tpasibas un ta palidz samazinat iekaisumus organisma. Tas
atbalsta imUnsistemas darbibu un palidz mazinat alergijas simptomus'®'®,

Melno kimenu ella ari veicina optimalu gremosanas trakta darbibu, atbalsta aknu darbibu un ir aizsargajosas
Tpasibas uz kunga un divpadsmitpirkstu zarnas glotadu®.

Kas padara DUOLIFE D3 Nigella Oil tik ipasu?

» Vienkarss, merktiecigs sastavs — pamatojoties uz galveno aktivo vielu ar zinamam 1pasibam un
koncentretu devu.

Papildu svariga sastavdala — ipasi vértiga Melno kimenu séklu ella ka D3 vitamina ,biologiskais fons.
Produkts ar saprotamu merki — uz etiketes ir noraditi veselibas pazinojumi, kas atvieglo ieteikt produktu.
Deklareto aktivo sastavdalu satura garantija.

Dabiskas izcelsmes sastavdalas.

Nesatur maksligas pildvielas, konservantus vai kaitigas piedevas

Inovativs ,softgel” kapsulas sastavs - apvalks satur tapiokas cieti, dabiskas izcelsmes, vegans.

Erta lietoSanas forma — miksta kapsula, kas satur Melnas kimenes ella suspendétu D3 vitaminu, kas
nodrosina optimalu D3 vitamina uzstksanos.

» Pure Formula linijas viendabigums - vienkarss ieteikums - 1 iepakojuma ir 60 kapsulas T menesa
lietosanai (1-2 kapsulas diena).

Papildinajumu var viegli pielagot organisma individualajam vajadzibam.

Produkts ir BEZ LAKTOZES un nesatur GMO.

Produkts ir BEZGLUTENA — piemérots cilvekiem ar lipekla nepanesibu.

Produkts ir piemeérots veganiem un vedetarieSiem — pateicoties izmantotajam veganiskajam sastavdalam
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- gan D3 vitaminam, gan kapsulas apvalkam, kas izgatavots no tapiokas cietes.
» Daudzvalodu etikete.

© Atsauces saraksts DUOLIFE D3 in Nigella oil sastavu saistvielam ir atrodams atseviska lapa.
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