DUOLIFE

Boost Formula FIZZY EASY
Q10 COMPLEX

Uztura bagatinatajs

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX ir uztura
bagatinatajs putojoso tableSu veida, kuru pamata ir aktivie savienojumi,
kas atbalsta antioksidantus procesus, vitalitati, pareizu sirds, smadzenu
un imunsistemas darbibu, ka arT jaunekligu adas izskatu un optimalu matu
un nagu stavokli. Produkts satur koenzimu Q10, resveratrolu, likopénu,
vitaminus: C un E, mineralvielas: cinku un selénu un augu ekstraktus.
Produkta recepte papildus tika bagatinata ar BioPerine®* — rezervetu,
patentétu dabiskas izcelsmes formulu ar pétijjumos pieraditu iedarbibu,
kas uzlabo uztura bagatinataja esosSo uzturvielu uzstksanos.

BioPerine®* ledarbibas sinergija
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Kad lietot DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

Uztura bagatinatajs putojoso tablesu veida DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX, kas satur
koenzimu Q10, resveratrolu, likopenu, vitaminus: C un E, mineralvielas: cinku un seléenu, ka art augu ekstraktus
sniedz atbalstu antioksidantu procesiem organisma. Pareizai sirds, smadzenu un imansistemas darbibai, ka
art jaunekligam adas izskatam un optimalam matu stavoklim un nagiem. Produkts bagatinats ar BioPerine®,
rezervetu, patentéetu dabiskas izcelsmes formulu ar pétijumos pieraditu efektu, kas veicina uztura bagatinataja
es0So uzturvielu uzsuksanos.

Uztura bagatinatajs DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX ir paredzets optimalu organisma
funkciju atbalstam cilvekiem, kuri vélas atbalstit:

antioksidantu procesus, kas aizkaveé novecosanas procesu;

jauna izskata, energijas un vitalitates saglabasanu;

vielmainas procesus organisma;

normalu sirds un asinsvadu darbibu;

normalas iminsistémas funkcijas;

nervu sistemas, ipasi smadzenu, optimalu darbibu;

optimalu garastavokli;

matu un adas labsajatu;

jaunekligu adas izskatuy;

aizsardzibu pret UV starojumu un adas fotonovecosanos;

organisma attirisanas procesus no uzkratajiem smagajiem metaliem;
auglibu un seksualas funkcijas

un art prieks:

tiem, kas strada garigi;

aktiviem cilvekiem un sportistiem;

vecaka gadagajuma cilvekiem, senioriem.
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Ka lietot DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX ir uztura bagatinatajs, kura pamata ir augstas kvalitates
sastavdalas, tostarp rezervéta, patentéta dabiskas izcelsmes BioPerine®* formula, kas izcelas ar zinatniski
pieraditam Tpasibam, kas uzlabo produkta esoso uzturvielu uzstksanos.

Sastavdalas, ko satur DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX palidz:
antioksidantu procesiem;

saglabat jaunibu un vitalitati;

noveco$anas procesu paléninasanu;

uzturéet atbilstosu energijas limeni;

sirds un asinsvadu sistemas darbibai;

imunsistémas funkcijam;

nervu sistémas (tostarp smadzenu) darbibai;

kermena detoksikacijas funkcijam;

vielmainas procesos, veicinot optimala kermena svara saglabasanu;

adas labsajutu, palidzot saglabat tas tvirtumu un elastibu, ka art aizsargajot to pret priekslaicigu
novecoSanos un UV starojumu;

» matu un adas labsajutai;

» auglibai un seksualam funkcijam;

» baribas vielu, tostarp vitaminu un mineralvielu, uzsuksanas.
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LietoSanas instrukcija: 1 tableti iz8kidinat glaze (200 ml) auksta Gdens un samaistt. Lietojiet divas
tabletes diena. Lietojiet tUlit pec pagatavoSanas. Neparsniedziet ieteicamo maksimalo dienas devu.
Produkts nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir bitisks
pareizai organisma darbibai.

Produkts nav paredzéts bérniem vai zidainiem. Ja jums ir Saubas par uztura bagatinataja lietosanu,
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX var kombinét ar.

ar citiem produktiem no finijjam DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, DUOLIFE RegenOil Liquid Gold®,
DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Day & Night, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Aloes,
DUOLIFE My Mind, ProSelect®, ProDeacid®, ProCardiol®, SHAPE CODE® Slim Shake, SHAPE CODE®
Protein Shake.

Piesardzibas pasakumi:

» Paaugstinata jutiba pret kadu no produkta sastavdalam.

Nelietot berniem.

Nelietot gratniecem vai sievietem, kas baro bérnu ar krdti.

Nelietojiet kopa ar citiem kofelna avotiem vai lldzigam sastavdalam, kuram ir [idziga iedarbiba.

Ja Jums ir hroniska slimiba vai lietojat medikamentus, pirms produkta lietoSanas konsultéjieties ar savu
arstu.
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Sastavs: skabuma requletaji: citronskabe, natrija karbonati; palielinatajs: sorbiti; aromati; pretsalipes
lidzeklis: polivinilpirolidons; Japanas dizslrenes (Polygonum cuspidatum) ekstrakts standartizéts par
98% resveratrola saturu; koenzims Q10; C vitamins (L-askorbinskabe); krasviela: riboflavini; likopens;
E vitamins (DL-alfa-tokoferilaktats); melnaingvera (Kaempferia parviflora) saknes ekstrakts; saldinataji:
sukraloze, steviola glikozidi no stévijas; cinka citrats; pulverveida apelsinu sula — 0,1%; pulverveida
mango sula — 0,1%; pulverveida marakujas sula — 0,1%; natrija selenats (IV); BioPerine®* — patentéta
formula no melno piparu (Piper nigrum) auglu ekstrakta 50:1 standartizéta 95% piperina saturam.

“BioPerine® ir Sabinsa sastavdala, ko aizsarga intelektualais ipasums (IP).



Sastavdalu saturs produkta dienas deva 2 tabletes

Koenzims Q10 100 mg

Japanas dizsUrenes saknes ekstrakts, 102 mg
ieskaitot resveratrolu 100 mg

C vitamins 80 mg (100%**)

Melna ingvera saknes ekstrakts 30 mg

E vitamins 12 mg (100%**)

Likopens 5mg

Cinks 5mg (60%**)

Selens 27,5 ug (50%*")

BioPerine®* 2mg

“*%RDA — uzturvielu atsauces vertiba vidéjam pieaugusajam

BioPerine®*, melno piparu (Piper nigrum) auglu ekstrakta formula, kas standar-
tizeta ar 95% piperina saturu

BioPerine®* ir patentéta augu formula, kuras pamata ir melno piparu ekstrakts, ar |oti augstu 95% aktiva
savienojuma piperina saturu. Piperina saturs uztura bagatinataja DuoLife FIZZY EASY Q10 COMPLEX ikdienas
porcijair2mg, un stirlielaka sSTkomponenta proporcija, ko Polija atlauts lietot uztura bagatinatajos no 2022. gada.

BioPerine®* ir pétijumos pieradita un zinatniski dokumentéta iedarbiba, kas palidz palielinat uzturvielu
biopieejamibu no partikas produktiem un uztura bagatinatajiem1-7. Rezultata patéeretas vitaminu, mineralvielu
un daudzu citu aktivo savienojumu porcijas tiek absorbétas efektivak, nodrosinot pilnu ieguvumu veselibai no
to lietoSanas. Pateicoties sastava esoSajai BioPerine®* formulai DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10
COMPLEX uzturvielu komponenti var tikt efektivi absorbéti pat tad, ja tos lieto ka izolétus savienojumus.

BioPerine®* formulas darbibas mehanisms ir balstits uz kermena termogenézes procesu (vielmainas aktivitates
palielinasanos un siltuma veidoSanos), kas izraisa paaugstinatu vajadzibu péc uztura komponentiem un to
sagremojamibas palielinasanos. Formula eso$ais piperins veicina lokalu kunga-zarnu trakta glotadas hiperéemiju,
ka rezultata uzlabojas mikrocirkulacija zarnu barkstinas un baribas vielu iekltGsana caur zarnu sieninam? &,

Formulas drosiba ir pieradita art kliniskajos pétijumos. BioPerine®* sastava esosais piperins darbojas visefektivak,
ja to lieto kopa (vienlaikus) ar baribas vielam, tacu tam ir maza ietekme uz noteikta laika intervala patéréto
aktivo savienojumu uzsiksanos. ST iemesla dé| tas nemaina zalu uzstk$anos un biopieejamibu, ja tiek ievérots
atbilstoss laika intervals.

Turklat piperinam ir SUnu aizsargajoSa iedarbiba (antioksidants) un tas palidz samazinat oksidativo stresu un
iekaisumus™ 10,

Koenzims Q10

Koenzims Q10 (ubihinons) ir savienojums, kas pieder pie t.s vitaminiem lidzigam vielam, kas dabiski sastopamas
visas kermena stinas. Nosaukums ubikinons célies no latinu varda ,ubitarius”, kas nozZime visuresoss - tiesi
tapec, ka tas biezi sastopams dzivos organismos. Visvairak koenzima Q10 ir atrodams sird1, skeleta muskulos
un 0rganos ar augstu energijas patérinu, pieméram, smadzengs, aknas un nierés. Snas lielakais koenzima
Q10 daudzums ir atrodams mitohondriju iek$€ja membrana, kur tas piedalas sunu enerdijas razosana t.s. ATP
(adezintrifosfata) molekulas.



ATP molekulas nevar uzglabat, tapec to razoSanas process mitohondrijas nepartraukti turpinas. Mitohondriju
efektiva darbiba ir atbildiga par pietiekama daudzuma ATP molekulu veido$anos, kas nepiecieSama pareizai
SUnu un lidz ar to arT atsevisku organu un sistemu, smadzenu, muskulu un sirds darbibai. ATP molekulas art
palidz saglabat vitalitati, jaunekiibu un atbalstot aizsardzibu pret priekslaicigu novecosanos. Ir verts atceréties,
ka, palielinoties sarazota ATP daudzumam, pieméram, stresa, infekcijas, paaugstinatas fiziskas vai garigas
aktivitates situacijas palielinas arT organisma sarazoto skabek|a brivo radikalu daudzums, kas rodas organisma.
Oksidacijas procesi un nelabveligu reaktivo skabekla formu veidosanas ir saistita arf ar Sinu noveco$anas
procesiem, tostarp neirodegeneraciju. Skabekla brivo radikalu parpalikums nav labveéligs organismam, tapéc
mitohondriji ir jaaizsarga no oksidativo procesu negativas ietekmes, galvenokart ar antioksidantu piegadi,
tostarp piemérotam baribas vielam ar antioksidanta Tpasibam.

Koenzima Q10 maksimala koncentracija organisma, kas sintezéjas visos audos, tiek novérota aptuveni 20
gadu vecuma. Lidz ar vecumu koenzima Q10 l[imenis organisma sak samazinaties''. Kermena vajadziba pec
pietiekama koenzima Q10 piegades palielinas aktiviem cilvekiem, tiem, kas vingro, sporto un veciem cilvekiem.
Palielinoties muskulu aktivitatei, palielinas kermena pieprasijums péc energijas un lidz ar to ari koenzima Q10
piedavajums.

Koenzimam Q10 ir |oti plasa loma organisma. Viena no ta galvenajam funkcijam organisma ir antioksidativa
darbiba. Koenzima Q10 antioksidativa darbiba var but tieSa, kas ietver skabekla brivo radikalu neitralizésanu,
noversot sakotnéjos bojajumus un darbojas ka pirma aizsardzibas [inija, un netieSa, Seit koenzims Q10 ir
iesaistits art citu antioksidantu — E vitamina un vitamina regeneracija C'>'®. Turklat koenzimam Q10 ir nozimiga
loma daudzos citos organisma procesos. Atbalsta optimalu sirds un asinsvadu sistémas, imtnsistemas, nervu
sistémas darbibu, vielmainas procesus, organisma detoksikacijas procesus, normalu spermas kustigumu. Tas
veicina periodonta audu, mutes glotadas un smaganu optimala stavok|a uzturéSanu un adas, matu un nagu
stavokl|a uzlabosanos, ka ari saglaba adas tvirtumu un samazina grumbu dzilumu''™,

Japanas dizstrenes (Polygonum cuspidatum) saknu ekstrakts standartizéts
[[dz 98% resveratrola saturam

Fallopia japonica (Polygonum cuspidatum), kas pazistama arT ka japanu dizslrene, ir augs, kura dzimtene
ir Austrumazija, kur to jau tukstosiem gadu izmanto ka arstniecibas augu un ka tradicionalo Azijas edienu
sastavdalu. Izejviela ir bagata ar flavonoidiem (kvercetins, luteolins, apigenins), fitosteriniem, kumariniem,

sastavdala ir resveratrols.

Resveratrolsir antioksidants — polifenols, ko razo augi, reagéjot uz UV starojumu, sénisu infekcijam, piesarnojumu
no arpuses, oksidativo stresu vai audu bojajumiem. Resveratrolam ir specigaka antioksidanta iedarbiba neka C
vitaminam, un tam ir sinergija ar citiem polifenoliem un antioksidantiem'®. Resveratrols ir viens no spécigakiem
antioksidantiem, samazina brivos radikalus un aizsarga sunas no oksidativa stresa ietekmes. Tas ari veicina
sirds un asinsvadu sistéemas, nervu sistémas, acu aizsardzibu, ka arf iekaisuma procesu mazinasanu organisma
un aizsardzibu pret baktériju un sénisu infekcijam'®'°. Ir pieradits, ka resveratrolam ir svariga loma organisma
vielmainas procesos, glikozes limena kontrole un insulina jutibas kontrolg, nodrosinot normalu asinsvadu
veselibu un palidzot uzturét optimalu asins plismu un mazinat iekaisumu?.

Petijumi arTliecina, ka vienlaiciga resveratrola un piperina papildinasana var palielinat smadzenu asins plismu?.

C vitamins (L-askorbinskabe)

L-askorbinskabi, tas ir, C vitaminu, tapat ka lielako dalu vitaminu, cilvéka kermenis nerazo, un tas ir jauznem
ar partiku. Tas nosaukums célies no latinu varda “scorbutus”, kas ir saistits ar S1 vitamina deficita nosauksanu
uztura. C vitamins cilveka organisma ir iesaistits daudzos vielmainas procesos, un ta trukums var veicinat
imunitates samazinasanos, energijas samazinasanos un daudzus citus traucéjumus, kas saistiti ar asinsvadu,
muskulu, adas un smaganu darbibu?>?°. Viena no svarigakajam C vitamina funkcijam organisma ir aizsargat
Slinas no skabek|a brivajiem radikaliem?’2°,



C vitamins veicina:

Sunu aizsardzibu pret oksidativo stresu;

E vitamina regeneraciju;

noguruma un nespéka samazinasanu;

normalu psihologisko funkciju;

normalu energijas ieguves metabolismu;

normalu nervu sistemas darbibu;

normalu imunsistemas darbibu;

normalu kolagéna veidosanos normalai asinsvadu, kaulu, skrims|u, smaganu, zobu un adas darbibai.
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Melna ingvera (Kaempferia parviflora) saknes ekstrakts

Melnais ingvers (Kaempferia parviflora) zinams ari ka Krachaidum jeb Taizemes Zensens, ir ingveru dzimtas
augs, kas gadsimtiem izmantots Azijas tropu (Malaizijas, Sumatras, Borneo, Taizemes) tautas medicina. Augu
izejviela ir sakne, kas péc krasas atskiras no plasi pazistama ingvera un iekSpusé ir tumsi sarkana. Abas sugas
atskir metoksiflavona klatbGtne, kas ir atrodama tikai melnaja ingvera, savukart ingvera tas nav atrodams®.
Turklat melnais ingvers ir bagats ar bioflavonoidiem, gallusskabi, apigeniniem, tangeretiniem un beta-sitosterinu.

Melnais ingvers atbalsta antioksidativos procesus, palidzot aizsargaties pret oksidativa stresa nelabveligo
ietekmi, veicina optimalu sirds un asinsvadu darbibu, garigas labsajitas uzturésanu un fiziskas regeneracijas
procesus. Melnais ingvers art palidz uzlabot muskulu spéku un izturibu®-34. Azija augs tiek noveértéts ari tapéc,
ka tas tiek izmantots ka afrodiziaks. Ir pieradits, ka biezi celojosiem un mainu darbiniekiem melnajam ingveram
piemit Tpasibas, kas palidz mazinat diennakts ritma traucejumus®. Tas arl palildz mazinat noguruma sajutu
un palielinat energijas patérinu, aktivizejot vielmainu brinajos taukaudos, tadgjadi var veicinat vielmainas
uzlabosanos®.

E vitamins

Tokoferoli (tostarp E vitamins) ari pieder pie spécigu antioksidantu grupas, tadéjadi palidzot aizsargat organismu
pret oksidativa stresa un Stnu bojajumu negativajam sekam. Tie arl veicina optimalu sirds un asinsvadu
sistémas darbibu®®®’. E vitaminu sauc par jaunibas vitaminu, jo tas palidz novérst agrinu $dnu novecos$anos un
aizkave adas novecosanas procesus, veicinot kolagena sintezi®. E vitamins atbalsta reproduktivas sistemas
darbibu gan sievietem, gan virieSiem. Sievietem tas veicina ovulaciju, savukart virieSiem tas veicina spermas
un hormonu razosanu. Tapéc to bieZi sauc par auglibas vitaminu®. E vitamina sinergisko iedarbibu pastiprina C
vitamins — Sie savienojumi atbalsta viens otru sava antioksidanta un fotoaizsargajosa darbiba®.

» Evitamins palidz aizsargat Stnas no oksidativa stresa.
Likopéns

Likopens ir viens no galvenajiem savienojumiem starp ta sauktajiem karotinoidiem. Karotinordi ir dzelteni,
oranzi un sarkani pigmenti, ko sintezé augi, sénites, baktérijas un alges. Sis krasvielas piedalas daudzos augu
biologiskajos procesos, ir atbildigas par daudzu auglu un ziedu krasu, un tam piemit spécigas antioksidgjosas
Tpasibas. Atskiriba no augiem, cilveki nevar sintezet karotinoidus, tapéec tie ir japiegada kermenim ar partiku.

Likopens ir sarkans pigments, kas $kist taukos un neskist ddent. Salidzinot ar citiem karotinoidiem, Sim
pigmentam ir loti augsts skabekla brivo radikalu izvadisanas atrums®*'. Likopénam piemit spécigas antioksidanta

TpasSibas, kas aizsarga Sunas no oksidativa stresa un saules gaismas kaitigas ietekmes, ka ari veicina optimalu
sirds un asinsvadu sistemu*' 4,

Cinks

Cinks ir viens no galvenajiem mikroelementiem organisma. Tas ir vairak neka 300 enzZimu sastavdala, ir



iesaistits daudzos biokimiskos procesos, olbaltumvielu, tauku un oglhidratu metabolisma, un tas ir butisks Stnu
dalisanai un ieglto stinu diferenciacijai, ka art daudzu hormonu razosanai un funkcionésanai45. Citas nozimigas
cinka funkcijas ir antioksidativa iedarbiba, atbalsts smago metalu izvadisanai no organisma un iesaistisanas
imUnprocesos*e-48,

Cinks veicina:

Sunu aizsardzibu pret oksidativo stresu;
normalu skabju-sarmu metabolismu;

normalu oglhidratu metabolismu;

normalu kognitivo funkciju;

normalu DNS sintézi;

normalu auglibu un reprodukciju;

normalu makroelementu metabolismu;
normalu taukskabju metabolismu;

normalu A vitamina metabolismu;

normalu olbaltumvielu sintezi;

normalu kaulu, matu, nagu un adas uzturésanu;
normalu testosterona limena uzturésanu asinis;
normalas redzes uztureésanu;

normalu imunsistemas darbibu.
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Selens

Selens ir mikroelements, kas nepiecieSams normalai organisma darbibai. To var atrast divas aminoskabes:
selenometionina un selenocisteina, kas savukart veido |oti svarigus enzimus, kas iesaistiti antioksidativajos
procesos. ST iemesla dé| seléns veicina optimalu skabekla brivo radikalu attirisanu, atbalsta optimalu
imdnsistémas darbibu, veicina normalu vairogdziedzera darbibu un normalu spermatogenézi, ka ari palidz
uzturét veseligus matus un nagus***°. Selenam ir ari sp€ja saistities ar smagajiem metaliem, veidojot neskistosus
savienojumus, tadejadi palidzot organismam attirities no smago metalu uzkrasanas®'.

Seléens veicina:

» 3SUnu aizsardzibu pret oksidativo stresu;
» normalu imdnsistéemas darbibu;

» normalu vairogdziedzera darbibu;

» normalu spermatogenézi;

» normalu matu un nagu uzturésanu.

Kas padara DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX tik ipasu?

» Komplekss sastavs, kura pamata ir ne tikai liela koenzima Q10 dala, bet ar1 papildu aktivie
savienojumi, kas atbalsta vitalitati, jauneklibu, antioksidacijas procesus un optimalu sirds, smadzenu,
ka arTimdnas un reproduktivas sistémas darbibu.

» Satur uzsiikSanas pastiprinataju — ST uztura bagatinataja sastavs ir bagatinats ar BioPerine®*

— rezerveétu, patentétu augu izcelsmes formulu ar Tpasibam, kas uzlabo baribas vielu uzstksanos no St

uztura bagatinataja, kas pieradita zinatniskos petijumos.

Visu sastavdalu sinergija.

Papildu vielas, kas ierobeZotas [idz tam, kas nepiecieSamas no tehnologiska viedokla.

Tikai dabigas krasvielas.

Erti lietojamas — putojo3as tabletes, kas kalpo atsvaidzino$a, auglu garsas dzériena pagatavo$anai.

Produkts ir BEZ LAKTOZES un nesatur GMO.

Produkts ir BEZGLUTENA — piemerots cilvekiem ar lipekla nepanesibu.

Produkts ir piemérots veganiem un vegetarieSiem.
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© Atsaucu saraksts DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Q10 COMPLEX sastavam ir atrodams saistiti
atseviska lapa.


PC
Comment on Text
small 


DUOLIFE

Boost Formula FIZZY EASY
Q10 COMPLEX

Atsauces

1. Meghwal, M., & Goswami, T. K. (2013). Piper nigrum and piperine: an update. Phytotherapy Research, 27(8), 1121-1130.

2. Fernandez-Léazaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Cérdova Martinez, A., & Seco-Calvo, J. (2020). Iron and physical activity:
Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®) and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.

3. Alexander, A, Qureshi, A., Kumari, L., Vaishnav, P, Sharma, M., Saraf, S., & Saraf, S. (2014). Role of herbal bioactives as a
potential bioavailability enhancer for active pharmaceutical ingredients. Fitoterapia, 97, 1-14.

4. Badmaey, V., Majeed, M., & Norkus, E. P. (1999). Piperine, an alkaloid derived from black pepper increases serum re-
sponse of beta-carotene during 14-days of oral beta-carotene supplementation. Nutrition Research, 19(3), 381-388.

5. Badmaev, V., Majeed, M., & Prakash, L. (2000). Piperine derived from black pepper increases the plasma levels of coen-
zyme Q10 following oral supplementation. The journal of nutritional biochemistry, 11(2), 109—113.

6. Shoba, G, et al. Influence Of Piperine On The Pharmacokinetics Of Curcumin In Animals And Human Volunteers. Planta
Med. 1998; 64(4):353—356.

7. Lambert, J. D, Hong, J., Kim, D. H., Mishin, V. M., & Yang, C. S. (2004). Piperine enhances the bioavailability of the tea
polyphenol (-)-epigallocatechin-3-gallate in mice. The Journal of nutrition, 134(8), 1948—-1952.

8. Reanmongkol, W., Janthasoot, W., Wattanatorn, W., Dhumma-Upakorn, P, & Chudapongse, P. (1988). Effects of piperine
on bioenergetic functions of isolated rat liver mitochondria. Biochemical pharmacology, 37(4), 753=757.

9. Srinivasan, K. (2007). Black pepper and its pungent principle-piperine: a review of diverse physiological effects. Critical
reviews in food science and nutrition, 47(8), 735—748.

10. Haq, I. U., Imran, M., Nadeem, M., Tufail, T, Gondal, T. A., & Mubarak, M. S. (2021). Piperine: A review of its biological
effects. Phytotherapy Research, 35(2), 680—700.

11. Turunen M, Olsson J, Dallner G. Metabolism and function of coenzyme Q. Biochim Biophys Acta. 2004 Jan 28;1660(1-
2):171-99.

12. Sohal RS, Forster MJ. Coenzyme Q, oxidative stress and aging. Mitochondrion. 2007 Jun;7 Suppl(Supp!):S103-11.

13. A. Danysz, Koenzym Q10 i jego rola w lecznictwie, Warszawa 2000

14. Varela-Lépez A, Giampieri F, Battino M, Quiles JL. Coenzyme Q and Its Role in the Dietary Therapy against Aging. Mole-
cules. 2016 Mar 18;21(3):373.

15. Pokorska-Lis, G., Tokarz, A., Wasilewska, A., (2008). Wptyw resweratrolu na dialize azotandw w procesie enzymatycz-
nego trawienia albuminy. Bromat. Chem. Toksykol. — XLI, 2008, 3, str. 376—381

16. Kope¢, A, Pigtkowska, E., Leszczynska, T., & Biezanowska-Kope¢, R. (2011). Prozdrowotne wtasciwosci resweratrolu.
Zywnosc Nauka Technologia Jakosc, 18(5).

17. Gryta, K., Paradowska, K. (2022) Resweratrol — budowa, wtasciwosci i wptyw na organizm ludzki. Post Fitoter 2022;
23(2): 85-91

18. Salehi B, Mishra AR, Nigam M, Sener B, Kilic M, Sharifi-Rad M, Fokou PVT, Martins N, Sharifi-Rad J. Resveratrol: A Do-
uble-Edged Sword in Health Benefits. Biomedicines. 2018 Sep 9;6(3):91.

19. Zdrojewicz Z., Belowska-Bien K.: Resweratrol — dziatanie i znaczenie kliniczne. Adv. Clin. Exp. Med., 2005

20. Novelle MG, Wahl! D, Diéguez C, Bernier M, de Cabo R. Resveratrol supplementation: Where are we now and where sho-
uld we go? Ageing Res Rev. 2015 May;21:1-15.

21. Wightman EL, Reay JL, Haskell CF, Williamson G, Dew TP, Kennedy DO. Effects of resveratrol alone or in combination
with piperine on cerebral blood flow parameters and cognitive performance in human subjects: a randomised, double-
-blind, placebo-controlled, cross-over investigation. Br J Nutr. 2014 Jul 28;112(2):203-13.

22. Buthak-Jachymczyk, B. (2008). Jarosz M. Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaz-
nych. PZWL, Warszawa, 172, 232.

23. Grajek, W. (2004). Rola przeciwutleniaczy w zmniejszaniu ryzyka wystgpienia nowotwordw i chordb krazenia. /ywnoscé
Nauka Technologia Jakosé, 11(1), 3-11.

24. Boyera, N, Galey, |, & Bernard, B. A. (1998). Effect of vitamin C and its derivatives on collagen synthesis and cross
linking by normal human fibroblasts. International Journal of Cosmetic Science, 20(3), 151-158.

25. Osganian, S. K., Stampfer, M. J., Rimm, E., Spiegelman, D., Hu, F. B.,, Manson, J. E., & Willett, W. C. (2003). Vitamin C and
risk of coronary heart disease in women. Journal of the American College of Cardiology, 42(2), 246-252.

26. Pullar, J.M.; Carr, A.C;; Vissers, M.C.M. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients 2017, 9, 866.




27. Wspotczesne poglady na role witaminy C w fizjologii i patologii cztowieka, Kalina Mackowiak, Lech Torlinski, Nowiny
Lekarskie 2007, 76, 4, 349-356.

28. Eberlein-Konig, B., Placzek, M., & Przybilla, B. (1998). Protective effect against sunburn of combined systemic ascorbic
acid (vitamin C) and d-a-tocopherol (vitamin E). Journal of the American Academy of Dermatology, 38(1), 45-48.

29. Braakhuis, Andrea J. PhD, MND, APD. Effect of Vitamin C Supplements on Physical Performance. Current Sports Medi-
cine Reports 11(4):p 180-184, July/August 2012.

30. Asamenew, G., Kim, HW.,, Lee, MK. et al. Characterization of phenolic compounds from normal ginger (Zingiber offici-
nale Rosc.) and black ginger (Kaempferia parviflora Wall.) using UPLC—DAD—QToF—-MS. Eur Food Res Technol 245,
653-665 (2019).

31. Saokaew S, Wilairat P Raktanyakan P, et al. Clinical Effects of Krachaidum (Kaempferia parviflora): A Systematic Re-
view. Journal of Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine. 2017;22(3):413-428.

32. Jintanaporn Wattanathorn, Supaporn Muchimapura, Terdthai Tong-Un, Narisara Saenghong, Wipawee Thukhum-Mee,
Bungorn Sripanidkulchai, ,Positive Modulation Effect of 8-Week Consumption of Kaempferia parviflora on Health-Rela-
ted Physical Fitness and Oxidative Status in Healthy Elderly Volunteers", Evidence-Based Complementary and Alterna-
tive Medicine, vol. 2012, Article ID 732816, 7 pages, 2012.

33. Sripanidkulchai B, Promthep K, Tuntiyasawasdikul S, Tabboon P, Areemit R. Supplementation of Kaempferia parviflora
Extract Enhances Physical Fitness and Modulates Parameters of Heart Rate Variability in Adolescent Student-Athletes:
A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Clinical Study. J Diet Suppl. 2022;19(2):149-167.

34. Toda K, Hitoe S, Takeda S, Shimoda H. Black ginger extract increases physical fitness performance and muscular en-
durance by improving inflammation and energy metabolism. Heliyon. 2076 May 24;2(5): e00115.

35. Izumi Yoshida, Momochika Kumagai, Masahiro Ide, Satoru Horigome, Yushi Takahashi, Takashi Mishima, Kazuhiro Fu-
jita, Tomoji Igarashi, Polymethoxyflavones in black ginger (Kaempferia parviflora) regulate the expression of circadian
clock genes, Journal of Functional Foods, Volume 68, 2020.

36. Zielinska, A., & Nowak, I. (2014). Tokoferole i tokotrienole jako witamina E. Chemik, 68(7).

37. Herrera, E., Barbas, C. Vitamin E: action, metabolism and perspectives. J. Physiol. Biochem. 57, 43—56 (2001).

38. Cassano, R. (2012). Vitamin E chemistry, biological activity and benefits on the skin. In: Preedy, V.R. (eds) Handbook of
diet, nutrition and the skin. Human Health Handbooks no. 1, vol 2. Wageningen Academic Publishers.

39. Walczak-Jedrzejowska, R. (2015). Stres oksydacyjny a nieptodnos¢ meska. Czes¢ I: Czynniki wywotujgce stres ok-
sydacyjny w nasieniu Oxidative stress and male infertility. Part I: Factors causing oxidative stress in semen. Postepy
Andrologii Online / Advances in Andrology online. 2. 5-15.

40. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A. (2020) Ziota w medycynie. Choroby skéry, wtoséw i paznokei. Tom 2. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie.

41. Zdrojewicz Z., Pachura E., Pachura P. (2016). Dziatanie lecznicze owocow pomidora zwyczajnego. Postepy Fitoterapii
17(1) 2016

42. Belter, A, Giel-Pietraszuk, M., Oziewicz, S., Chomczynski, P, & Barciszewski, J. (2011). Likopen—wystepowanie, wtasci-
wosci oraz potencjalne zastosowanie. Postepy Biochemii, 57(4), 372-380.

43. Khan UM, Sevindik M, Zarrabi A, Nami M, Ozdemir B, Kaplan DN, Selamoglu Z, Hasan M, Kumar M, Alshehri MM, Sha-
rifi-Rad J. Lycopene: Food Sources, Biological Activities, and Human Health Benefits. Oxid Med Cell Longev. 2021 Nov
19;2021:2713511.

44, lvan M. Petyaev, ,Lycopene Deficiency in Ageing and Cardiovascular Disease", Oxidative Medicine and Cellular Longevi-
ty, vol. 2016, Article ID 3218605, 6 pages, 2016.

45. Jarosz M. (2017), Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa.

46. Monka, |., & Wiechuta, D. (2017). Znaczenie cynku dla organizmu ludzkiego w aspekcie suplementacji tego pierwiastka.
In Annales Academiae Medicae Silesiensis (Vol. 71, pp. 314-325).

47. Prasad AS, Beck FW, Bao B, Fitzgerald JT, Snell DC, Steinberg JD, Cardozo LJ. Zinc supplementation decreases in-
cidence of infections in the elderly: effect of zinc on generation of cytokines and oxidative stress. Am J Clin Nutr. 2007
Mar:85(3):837-44.

48. Prasad A.S. Zinc: role in immunity, oxidative stress and chronic inflammation. Curr. Opin. Clin. Nutr. Metab. Care 2009;
12(6): 646—652.

49. Rayman, M. P. (2000). The importance of selenium to human health. The lancet, 356(9225), 233-241.

50. Ventura, M., Melo, M., & Carrilho, F. (2017). Selenium and thyroid disease: from pathophysiology to treatment. Interna-
tional journal of endocrinology, 2017

51. Kieliszek M, Btazejak S. Current Knowledge on the Importance of Selenium in Food for Living Organisms: A Review.
Molecules. 2076 May 10;21(5):609.



