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Boost Formula FIZZY EASY
L-arginine COMPLEX

Uztura bagatinatajs

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX ir uztura
bagatinatajs SkistoSo tableSu forma. Tas balstas uz aminoskabem,
vitaminiem un aktivajam vielam, kuru kombinacija nodroSina atbalstu
optimalai muskulu darbibai un muskulu masas veidosanai, ka arT athalstu
seksualajai, kardiovaskularajai, nervu un iminsistémai. Sis uztura
bagatinatajs ir unikals sastava de| - tas satur aminoskabes L-argininu
un L-citrulinu, augu ekstraktus no bietes saknes un ashvagandas, ka art
rutinu un B vitaminus (niacinu un B12). Produkta sastavs ir papildinats ar
BioPerine®* - patentétu dabigu formulu ar pieraditam Tpasibam, kas uzlabo
81 uztura bagatinataja uzsuksanos.
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Kad lietot DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine KOMPLEKSU?

Uztura bagatinatajs skistoso tablesu forma, DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX, ir
ar unikalu sastavu. Tas satur aminoskabes - L-argininu un L-citrulinu, augu ekstraktus no bietes saknes un
ashvagandas, ka ar rutinu un B vitaminus (niacinu un B12). Produkta sastavdalas atbalsta muskulu masas
veidoSanas procesu un kermena svara kontroléSanu. Tas ari nodrosina atbalstu tiem, kuri vélas uzturet optimalu
seksualo veselibu un rdpéties par savu asinsrites un nervu sistémas stavokli. Produkts ir papildinats art ar
BioPerine®*, patentétu dabigu izcelsmes formulu, kuras pétijumi ir pieradijusi, ka ta veicina uztura bagatinataja
sastava esoso baribas vielu uzstksanos.

Uztura bagatinatajs DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX ir paredzéts, lai palidzetu
uzturet optimalu kermena funkcionalitati tiem, kuri vélas atbalstit:

fizisko sagatavotibu un izturibu - Tpasi tiem, kuri nodarbojas ar sportu;

normalu kermena svaru;

muskulu funkcionalitati un veiktspéju fiziskas aktivitates laika;

optimalu seksualo funkciju un aughbu;

miega kvalitati;

nervu sistemas funkcijas un koncentraciju, ieskaitot cilvekus, kas paklauti hroniskam stresam un cinas ar
nervozitati, spriedzi un trauksmi;

» asinsrites sistémas funkcijas.
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Ka lietot DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX ir uztura bagatinatajs, kas balstits uz augstas
kvalitates sastavdalam, tostarp BioPerine®* patentéta dabas izcelsmes formula, kas izcelta ar zinatniski
pieraditam Tpasibam, uzlabojot produkta esoso baribas vielu uzstksanos.

Sastavdalas, kas ir DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX, atbalsta:
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muskulu masas veidoSanas procesu,
veiktspéju fizisko aktivitasu laika;

kermena atjauno$anos péec vingrinajumiem;
kermena svara kontroli;

organisma tauku dedzinasanu;

seksualas funkcijas;

auglibu viriesiem;

kermena relaksaciju;

kardiovaskularas sistémas funkcijas;
optimalu garastavok|a uzturésanu;

pareizas atminas funkcijas;

optimalus kognitivos procesus;
koncentreésanos;

optimalu miegu;

saglaba optimalu holesterina l[imeni asinis;
baribas vielu uzstksanos, tostarp vitaminus un mineralvielas.

LietoSanas instrukcija: 1 tableti izskidinat glaze (200 ml) auksta Gdens un samaistt. Lietojiet tris tabletes
diena. Lietojiet tulit pec pagatavosanas. Neparsniedziet ieteicamo maksimalo dienas devu. Produkts
nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir bdtisks pareizai
organisma funkcionésanai.

Produkts nav paredzéts berniem vai zidainiem. Jajumsir Saubas par piedevas lietoSanu, konsultgjieties
ar savu arstu vai farmaceitu.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX var kombinet ar:

citi produkti no $adam [inijam DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake,
Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE
Collagen Powder, ProStik®, ProCardiol®, DUOLIFE My Mind, ProCholterol®.

Bridinajumi:

v v v v v v

Parmeriga jutiba pret kadu no sastavdalam.

Nelietot berniem.

Nelietot gratniecém vai sievietem, kas baro bérnu ar krati.

Produktu nedrikst lietot kopa ar sedativiem, miega lidzekliem un pretepilepsijas lidzekliem.

Parmerigam paterinam var but caureju veicino$a iedarbiba.

Ja Jums ir hroniska slimiba vai lietojat medikamentus, pirms produkta lietoSanas konsultéjieties ar savu
arstu.

Sastavs: skabumareguléetaji: citronskabe, natrija karbonati; L-arginina hidrohlorids; palielinatajs: sorbiti;
L-citrulins; parasto biesu (Beta vulgaris) saknu ekstrakts; ashwagandha (Withania somnifera) saknu
ekstrakts; skabe: abolskabe; aromati; pulverveida sarkano biesu sulas koncentrats; pretsalipes lidzeklis:
polivinilpirolidons; rutins; krasviela: karotini; saldinataji: sukraloze, steviola glikozidi no stévijas; niacins
(nikotinskabes amids); pulverveida apelsinu sula — 0,1%; vitamins B12 (cianokobalamins); BioPerine®* —
patentéta melno piparu (Piper nigrum) auglu ekstrakta formula 50:1, standartizeta 95% piperina saturu.

*BioPerine® ir Sabinsa sastavdala, ko aizsarga intelektualais jpasums (IP).



Sastavdalu saturs produkta dienas deva 3 tabletes

L-arginins 1500 mg
L-citrulins 600 mg

Bietes saknu ekstrakts 450 mg
Ashvaganda saknes ekstrakts 300 mg

Rutins 75 mg

Vitamins B12 3,75 ug (150%*%)
Niacins 24 mg (150%**)
BioPerine®* 2mg

“*RDA- Baribas vielu atsauces vertiba vidéjam pieaugusajam.

BioPerine®*, melno piparu (Piper nigrum) auglu ekstrakta formula standartizéts
95% piperina saturam

BioPerine®* ir patentéta augu formula, kuras pamata ir melno piparu ekstrakts, ar |oti augstu 95% aktiva
savienojuma piperina saturu. Piperina saturs uztura bagatinataja DUOLIFE FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX
ikdienas porcija ir 2 mg, un 8iir lielaka St komponenta proporcija, ko Polija atlauts lietot uztura bagatinatajos no
2022. gada.

BioPerine® ir péetjumos pieradita un zinatniski dokumentéta iedarbiba, kas palidz palielinat uzturvielu
biopieejamibu no partikas produktiem un uztura bagatinatajiem1-7. Rezultata patérétas vitaminu, mineralvielu
un daudzu citu aktivo savienojumu porcijas tiek absorbétas efektivak, nodrosinot pilnu ieguvumu veselibai no
to lietoSanas. Pateicoties sastava esosajai BioPerine®* formulai DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3
COMPLEX uzturvielu komponenti var tikt efektivi absorbéti pat tad, ja tos lieto ka izoleétus savienojumus.

BioPerine®* formulas darbibas mehanisms ir balstits uz kermena termogenézes procesu (vielmainas aktivitates
palielinasanos un siltuma veidoSanos), kas izraisa paaugstinatu vajadzibu péc uztura komponentiem un to
sagremojamibas palielinasanos. Formula esoSais piperins veicina lokalu kunga-zarnu trakta glotadas hiperemiju,
ka rezultata uzlabojas mikrocirkulacija zarnu barkstinas un baribas vielu ieklGSana caur zarnu sieninam?#,

Formulas drosiba ir pieradita arTkliniskajos pétijumos. BioPerine®* sastava esosais piperins darbojas visefektivak,
ja to lieto kopa (vienlaikus) ar baribas vielam, tacu tam ir maza ietekme uz noteikta laika intervala patéréto
aktivo savienojumu uzsiksanos. ST iemesla dé| tas nemaina zalu uzstk$anos un biopiegjamibu, ja tiek ievérots
atbilstoss laika intervals.

Turklat piperinam ir $Unu aizsargajosa iedarbiba (antioksidants) un tas palidz samazinat oksidativo stresu un
iekaisumus™ 419,

L-arginins

Aminoskabes, kas ir cilveka kermena galvenie blvkomponenti, var iedalit divas grupas: endogénas, t.i,, tas, kas
tiek sintezetas cilveka kerment, un eksogenas, t.i., tas, kuras kermenis nevar pats razot un tade| tas janodrosina
ar partiku.

L-arginins ir aminoskabe, ko var razot kermenis no glutaminskabes un prolina, tacu |oti biezi §is aminoskabes
razosana kerment ir ierobezota. Galvenais faktors, kas izraisa arginina razoSanas samazinasanos kerment, ir
vecums. Tapéc to sauc par relativi eksogénu aminoskabi.
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L-arginins piedzivo daudzas transformacijas kermen, kas galvenokart notiek nierés un aknas. Sie ir ar7 organi,
kas athild par &is vielas biosintézi (idz 60% no L-arginina var tikt sintezeti nierés). Bet L-arginina sintézei
organisma nepiecieSams L-citrulins, kas tiek razots tievaja zarna. Ja cilvéka organisms nevar razot L-argininu
pats, tad ir nepiecieSams to nodrosinat ar partiku, lai organisma Stnas varétu darboties pareizi visu laiku, jo
galvenokart no L-arginina labumu gUst ne tikai mdsu muskulu sistéma, bet arf mtsu gremos$anas, asinsrites,
imdnsistémas un reproduktivas sistémas. L-arginina un L-citrulina kopéja bagatinasana tapeéc ir |oti noderiga,
jo ta ne tikai nodroSina butiskas aminoskabes no arpuses, bet art lauj organismam pasam papildus sintezet
L-argininu.

L-arginins aktivi iesaistas olbaltumvielu, kreatina, prolina, urinvielas un poliaminu razoSana. Tas ari spéele batisku
lomu augSanas hormona sintézeé un atbrivosana. L-arginins palidz veidot muskulu masu un ari samazina
kermena tauku daudzumu. Regulara L-arginina lietoSana veicina asins plismu uz muskuliem un uzlabo to
veiktspéju intensivas slodzes laika. So efektu dazkart deve par ,muskulu sikni", jo péc trenina muskuli var atrak
palielinat savu apjomu, jo tiem ir vairak skabek|a.

L-arginina lietoSana ari paatrina atjaunosanos péec treniniem. Petijumi par L-arginina metabolisma procesiem
urina cikla ir paradijusi, ka ST aminoskabe var veicinat muskulu izturibu, kas praktiski nozime lielaku muskulu
noturibu, pat ilgstosa trenina laika'" 12,

L-arginins ari var veicinat kaitigo vielu izvadisanu no kermena, ja to uzkrasanas ir tik augsta, ka kermenis vairs
nespej uzturéet nepiecieSamo efektivitati to izvadisanai. L-arginins, atbalstot nieru un aknu funkciju, palidz izvadit
no organisma lieko urinvielu un amonjaku (ta sauktaja urina cikla).

L-arginins var arT atbalstit imdnsistemas'® un zarnu mikrofloras funkcijas. Turklat tam ir antioksidanta Tpasibas,
kas palenina adas novecoSanas procesus'4,

Ir vérts atzimét, ka L-arginins organisma parvérsas par azotu monoksidu (NO), kas veic daudzas svarigas
funkcijas'®'". Azota monoksids palidz asinsvadu paplasinasana, uztur asinsspiedienu un koagulaciju optimala
[fment'®1°. Tas arl darbojas ka neirotransmiters nervu sistema? un veicina briacu sadzisanu.

Svarigi nemt vera, ka azota monoksids ir batiska viela, kas nepiecieSama erekcijas sasniegSanai un uzturésanai,
jo tas palidz paplasinat asinsvadus un tadgjadi veicina asins plusmu uz dzimumorganiem. Ka azota monoksida
prekursors, L-arginins tadejadi netiesi veicina seksualas potences uzturéSanu virieSiem optimala limeni?'.

L-citrulins

L-citrullins ir ne-proteinogéna aminoskabe, kas netiek izmantota olbaltumvielu veidoSanai. Tas tiek veidotas
organisma no ornitina, urinvielas cikla rezultata, kas notiek aknas. ST cikla méerkis ir parverst toksisko amonjaku
(olbaltumvielu sadaliSanas produkts) par urinvielu, kas izdalas no organisma caur nierém vai ar sviedriem.

Citrulline ir savienojums, kas ir |oti populars sportistu vidy, jo tam ir vairakas vertigas Tpasibas, kas atbalsta
kermeni gan treninu laika, gan péec tiem.

Tas ir tapéc, ka ST aminoskabe uzlabo izturibu un tadejadi art sniedz labakus rezultatus, jo tai ir vairaki pozitivi
aspekti, tostarp asinsrites (un ar to skabekla) piegade audiem, aeroba energijas razoSana muskuliem treninu
laika un muskulu kontrakciju. Ka rezultata citrullins palidz organismam atrak atgdties, pieméram, atbalstot
pienskabes un amonjaka izvadiSanu pec trenina, ka rezultata var samazinaties muskulu sapes?. Turklat, veicinot
slapekl|a oksida veidoSanos, citrullins netiesi atbalsta, starp citu, SUnu elpoSanas procesu, optimalu asinsvadu
sieninu spriedzi un asins plismas stimulésanu, kas var palidzet uzturét optimalu asinsspiedienu cilvekiem ar
paaugstinatu asinsspiedienu®.

Citrullina piedevas lietosana ari palidz uzturét pozitivu noskanojumu un saglabat kognitivas funkcijas optimala
lfment, kas ir saistits ar palielinatu slapekla oksida razoSanu. Tas notiek tapéc, ka slapekla oksids veicina
asinsvadu paplasinasanos, kas savukart nodrosina palielinatu asins plusmu un papildu skabek|a piegadi, tostarp
smadzeném. Sis process atbalsta optimala garastavokla, koncentréSanas un atminas saglabasanu un kognitivos
procesus, pateicoties smadzenu palielinatajai oksigenacijai?®.



Lidzvertigi svarigi, citrullins ari var atbalstit kermena tauku samazinasanu, noversot muskulu audu zudumu.

Citrulins var arT atbalstit vielmainu, cita starpa ierobezojot bitisku elementu izvadisanu no organisma (pieméram,
kalcijs, magnijs, kalijs, natrijs) vai atbalstot kermena skabju-sarmu lidzsvara uzturésanu.

Svarigi, ka l[dzsingjie pétjumu rezultati apstiprina, ka citrulins visefektivak atbalsta kermeni, ja to kombiné ar
citiem savienojumiem, tostarp L-argininu (abi savienojumi darbojas sinergiski)?.

Tapec kombinéta L-arginina un L-citrulina papildinasana ir |oti izdeviga, jo ta ne tikai nodroSina neaizstajamas
aminoskabes no arpuses, bet ari nodrosina papildu L-arginina biosintézi.

BieSu saknu ekstrakts (Beta vulgaris)

Bietes satur daudz cilvéka organismam batisku savienojumu, piem. A vitamins, C vitamins, B grupas vitamini (B1,
B2, B3, B6) un mineralvielas, pieméram, kalijs, fosfors, magnijs, kalcijs, kobalts, cinks, mangans, ka art véertigas
uztura Skiedras (aptuveni 2,8 g uz 100 g). Turklat bietes ir bagatigs fitosterinu, folijskabes avots skabe, polifenoli
un betalins, galvenokart betanins, pigments, kam ir daudz prieksrocibu, tostarp antioksidativas ipasibas.

Bietes sastavdala, kas atbalsta sirds un asinsvadu darbibu, bet ir artiemesls, kapéc bietes ir tik popularas sporta
pasaulg, ir nitrati (vairak neka 250 mg nitratu 100 g svaigu biesu). Péc nitratiem bagatas partikas uznemsanas
anaerobas baktérijas muté veic reducésanas reakciju, kuras rezultata no daziem nitratiem veidojas nitriti
(reduceta nitratu forma). Izveidotie nitriti tiek transportéti caur gremos$anas sistemu un péc tam uzsticas no
zarnam tiesi asinsrité, kur ar ipasu enzimu palidzibu tiek reducéti lidz slapekla oksidam (NO). Otrs efektivakais
slapekla oksida sintezésanas veids ir nitritu samazinasana kunga skabaja vide.

Slapekla oksids (NO) atbalsta daudzas kermena funkcijas, no kuram svarigakas ir palielinata asins un lidz ar
to skabek|a plisma uz visiem kermena audiem, SGnu mitohondriju veidoSanas un efektivitate, ka arr muskulu
kontrakcijas uzlabosanas?’.

lepriek§ minétie punkti ir galvenais, lai secinatu, ka bieSu ekstrakta papildinasana var atbalstit sirds un
asinsvadu un elpoSanas sistemas, kas savukart var radit labakus rezultatus sporta. Gazu apmainas efektivitates
atbalstiSana nozime, ka pietiekami daudz skabek|a var sasniegt muskulus un no tiem var efektivi izvadit oglek|a
dioksidu. Sis process veicina labaku snieqgumu slodzes laika un atraku atveseloanos péc trenina.

lepriek§ minétie nitrati bietés art netieSi atbalsta specigu muskulu skiedru uztureSanu, muskulu kontrakcijas
procesu, ka ar optimala glikozes un kalcija limena uztureéSanu. Tas viss padara bietes biezi dévetas par dabas
energijas pastiprinataju?s-°.

Bietes ir plasi pazistamas ar1 ar asinsrades procesu veicinasanu. Pateicoties to kalija saturam, tie palidz uzturéet
normalu asinsspiedienu®’, turklat tie palidz uzturét optimalu holesterina limeni asints, galvenokart ietekméjot
ZBL frakciju. Darzeni arT veicina iekaisumu mazinasanu organisma.

Ashwagandha saknes ekstrakts (Withania somnifera)

Ashwagandha, zinama ari ka ziemas Kkirsis, ir augs, ta dzimtene ir Indija. Ta vertigas 1pasibas galvenokart ir
saistitas ar divam vielu grupam: vitanolidiem un glikovitanolidiem.

To klasifice ka adaptogénu augu. Termins "adaptogéns” attiecas uz vielu, kas lauj organismam reagét uz
fizikaliem, Kimiskiem un biologiskiem stresa faktoriem, palielinot organisma nespecifisko reakciju uz noteikta
veida stresa faktoriem. Tas nozZimé, ka adaptogéns palielina organisma spéju pielagoties izmainam

vides apstakli.

Ashwagandha, iespgéjams, ir visslavenaka ar savam Tpasibam, kas atbalsta cinu pret stresu®. Tiem, kas vélas
atbalstit sava miega kvalitati®®. St auga ekstrakta eso$as aktivas sastavdalas palidz uzturét optimalu kortizola
(pazistams arl ka stresa hormons) limeni asinis. Rezultata ashwagandha palidz organismam saglabat
relaksacijas un miera stavokli®*,
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Petijumi pierada, ka ashwagandha var ari veicinat optimalas garigas un kognitivas aktivitates uzturesanu, ka ari
atbalstit atminu un koncentreSanos® %6,

Sportisti arT labprat izmanto ashwagandha sakni. Vairaku pétijumu rezultati liecina, ka ST auga lietoSana var
atbalstit kermeni fizisko vingrinajumu laika, veicinot muskulu spéka saglabasanu, ka ar veiktspégju trenina laika,
ka arT var palidzét samazinat muskulu nogurumu, ka art diskomfortu saistitu ar muskulu sapeém péc trenina’’ 8.
Turklat ashwagandha var veicinat muskulu masas palielinasanos, jo Saja auga esosas sastavdalas atbalsta
testosterona raZzosanu, veicinot luteinizéjosa hormona (LH) razosanu.

Ashwagandha lieto arT cilveki, kuri vélas uzturét optimalu seksualo funkciju (gan viriesi, gan sievietes)®. VirieSiem
Sis augs papildus palidz uzlabot spermatozoidu kustigumu un skaitu, kas var veicinat auglibas uzlabosanos“.

Turklat ashwagandha sakne var veicinat optimala glikozes limena uzturéSanu asinis*' un atbalsta sirds,
asinsvadu un elpo$anas sistemas darbibu. Tas var ari palidzet uzturet veseligu adas stavokli.

Rutins

Rutins (rutosids) ir augu izcelsmes sastavdala, kas pieder flavonoidu grupai. Tas ir dabisks pigments, kas
atrodas dazos darzenos un auglos (pieméram, citrusauglos, burkanos, tomatos, saldajos kartupe|os vai abolos).
Nosaukums rutins célies no parastas rue (Ruta graveolens) — auga, kas satur $o svarigo aktivo vielu. Rutinam
ir daudz vertigu Tpasibu. Ta ka tas ir antioksidants, to var izmantot, lai atbalstitu organismu cina pret brivajiem
radikaliem un to izraisttajiem oksidativajiem bojajumiem?.

Rutins ir arf plasi pazistams ar savu speju atbalstit sirds un asinsvadu darbibu. Tas veicina asinsvadu
nostiprinasanos un padara tos elastigakus, ka ari var palidzet samazinat kapilaru trauslumu. Tapéc tai vajadzetu
bUt neatnemamai uztura sastavdalai cilvekiem ar kuperozu adu un tiem, kuriem ir nosliece uz zilumiem un
varikozam venam?*s44,

Sakara ar to, ka tam piemit iepriekS minéetas antioksidativas un sirds un asinsvadu sistemu atbalsta Tpasibas,
rutina lietoSana var bt noderiga gan amatieriem, gan profesionaliem sportistiem.

Turklat rutins veicina C vitamina aizsardzibu pret oksidesanos un ari uzlabo ta uzsuksanos*. Tapéc tas ir
ieteicams arT tiem, kas vélas atbalstit savu imUnsistéemu, ipasi saaukstéSanas un gripas sezona*.

B vitamini - B3 (niacins) un B12 (cianokobalamins)

B3 vitamins (niacins), saukts ari par PP vitaminu. Zinatnieki uzskata, ka Sis ir vitamins, kas cilvekiem ir visvairak
vajadzigs no visiem B vitaminiem. Tam ir plass iedarbibas klasts, lai atbalstitu normalu cilveka kermena darbibu.
Tas ir divu svarigu koenzimu priekstecis: NAD un NADP, kas ir batiski bartbas vielu parvérSanai energija. Tas
notiek, piemeram, glikolize un Krebsa cikla, ka ari anaboliskajos procesos, kuru rezultata tiek razoti jauni
komponenti, tostarp dzimumhormoni, stresa hormoni, holesterins un taukskabes.

B3 vitamins ir plasi pazistams ar savam Tpasibam, kas palidz uzturét optimalu holesterina limeni asinis, jo tas
atbalsta “laba" holesterina (ABL) uzturéSanu optimala limeni, vienlaikus veicinot nelabveéliga holesterina (ZBL)
un trigliceridu frakciju samazinasanos asinis*.

Papildus vielmainai PP vitamina darbiba var ietvert signalu parraidi starp $tnam, smadzenu un nervu sistemas
funkciju atbalstu, tostarp normalu psihologisko funkciju uzturésanu*’. Turklat niacins var palidzét samazinat
nogurumu un nespéeku.

Turklat Sis vitamins ir vertigs tiem, kas véelas atbalstit sirds un asinsvadu sistemas uztureSanu optimala stavoki.
Niacina funkcija Saja zina ir palidzeét paplasinat un stiprinat asinsvadus, lai asinis varétu brivak cirkulét pa
kermeni un piegadat vertigas baribas vielas kopa ar skabekli visam kermena stinam?,

Pateicoties savam Tpasibam, PP vitamins var atbalstit arf adas un matu stavokli, pieméram, veicinot plankumu
un kairinajuma samazinasanos un uzlabojot adas elastibu un matu stavokli.



Uztura bagatinatajs ar $o vitaminu palidz art uzturet normalu glotadu stavokli.

B12 vitamins ir visparigs nosaukums savienojumiem no kobalaminu grupas ar lidzigu Kimisko struktdru un
biologiskajam funkcijam. Cilveki pasi nevar sintezét B12 vitaminu. Fiziologiski ST vitamina razoSanu veicina
zarnu baktérijas. Novecojot, ka arl kunga-zarnu trakta traucéjumu un zarnu mikrofloras traucejumu gadijuma
veganiem un vegetarieSiem samazinas B12 vitamina uzsuk$anas. Tapec ir ieteicams to papildinat tada limen,
kas parsniedz noteikto uzturvielu atsauces veértibu (RDA). To apstiprina arf mUsu ierobezota spéja uznemt B12
vitaminu no uztura bagatinatajiem — salidzinajuma ar vitaminu B12 kas razots zarnas.

No kobalaminiem cianokobalamins organisma labi uzsicas un organisma viegli parversas B12 vitamina
aktivaja forma, metilkobalamina. Ciankobalamins pieder Gdent skistoSo vitaminu grupai un ir vairaku cilveka
organisma normalai darbibai svarigu enzimu priekstecis.

B12vitamins atbalsta sarkano asins Sunu veidoSanos. Nepietiekams B12 vitamina limenis ir viens no galvenajiem
iemesliem, kapéc asinis nav pietiekami daudz eritrocttu (sarkano asins $Unu) un, savukart, tiem, kas veidojas
oti biezi, ir patologiska forma, tie k|Tst lielaki un ovali. Sis nestandarta formas dé| $adas asins $nas nespg;
parvietoties vajadzigaja atruma, kas var novest pie daudzam veselibas problemam?.

Papildus tam, ka vitamins B12 (cianokobalamins) nodrosina normalus hematopoétiskos procesus, tas arl
atbalsta nervu sistemu, palidz veidot mielina apvalkus nervos un veicina nervu raiditaju veidoSanos. Tadejadi
tas palidz uzturét normalas psihologiskas un kognitivas funkcijas un atbalsta atminu®®®'. Turklat B12 vitaminam
ir svariga loma serotonina, ta saukta laimes hormona, sintézé un metabolisma, kas atbild par garastavok|a
regulésanu. Tapéec B12 vitamina deficits var izraisit ST hormona razoSanas samazinasanos un [idz ar to izraistt
nomaktu garastavokli. Tapéc Sis vitamins palidz mazinat speku izstkuma sajttu un nogurumu®? %,

Turklat Sis vitamins veicina pareizu homocisteina metabolismu un normalas energijas metabolisma uzturésanu.
B12 vitaminu lieto ar tie, kas vélas atbalstit imunsistéemas darbibu.

Ar ko DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginina KOMPLEKSS ir tik ipass?

» Visaptverosa formula, kuras pamata ir ne tikai liela L-arginina un L-citrulina deva, bet ar1 papildu aktivie
savienojumi optimalai muskulu darbibai un muskulu masas veido$anai, atbalstot seksualas, sirds un
asinsvadu, nervu un imansistémas darbibu.

» Satur uzsiiksanas pastiprinataju — ST uztura bagatinataja sastavs ir bagatinats ar BioPerine®* — rezervéetu,

patentétu augu izcelsmes formulu ar Tpasibam, kas uzlabo baribas vielu uzstksanos no §T uztura

bagatinataja, kas pieradita zinatniskos pétijumos.

Sinergija starp visam sastavdalam.

Papildu vielas, kas ierobeZotas Iidz tam, kas nepiecieSamas no tehnologiska viedokla.

Tikai dabigas sastavdalas.

Erti lietojamas — putojosas tabletes, atsvaidzino3a apelsinu un kirSu dzériena pagatavo$anai.

Produkts ir BEZ LAKTOZES un BEZ GMO.

Produkts ir BEZGLUTENA — piemeérots cilvekiem ar lipek|a nepanesibu.

Produkts ir piemérots veganiem un vegetarieSiem.
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O Atsaucu saraksts DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY L-arginine COMPLEX sastavam ir atrodams saistiti
atseviska lapa.
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