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Uztura bagatinatajs

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX ir uztura
bagatinatajs putojoso tableSu veida, kuru pamata ir elementi un aktivie
savienojumi, kas palidz uzturet tdens un elektrolitu ldzsvaru, osmotisko
spiedienu, ka arT uzlabo atjauno$anos un muskulu darbibu, ka ar nervu
impulsu piegadi. Pec tabletes izSkidinasanas Jums ir dzéeriens, kas sastav
no galvenajam organisma komponentém: natrija (galvenais elektrolits,
atbalsta Udens sadales reguleésanu organisma), kalija (palidz reguléet
kermena Skidrumu osmotisko spiedienu) un glikozes (nepieciesama
pareizai sirds un smadzenu darbibai).

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX uztura
bagatinataja sastavs |auj atri papildinat skidruma zudumu organisma.
Produkta sastavs ir vél vairak bagatinats ar BioPerine®*, unikalu, patentétu
augu formulu, kuras darbiba ir kiniski pieradita. St darbiba uzlabo uztura
bagatinatajos esoso uztura sastavdalu uzsuksanos.

BioPerine®* Sinergiska iedarbiba
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Kad lietot DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX?

Viens no svarigakajiem faktoriem, kas ir atbildigs par pareizu organisma darbibu, ir atbilstosa skidruma un
elektrolitu daudzuma piegade. DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX satur galvenas
kermena sastavdalas, pieméram, natriju, kaliju un glikozi, tadejadi palidzot uzturét atbilstosu Gdens-elektrolitu
lldzsvaru, osmotisko spiedienu, ka art atbalsta muskulu atjaunosanos un darbibu, ka arf nervu impulsu piegadi.
Turklat produkta sastavs ir bagatinats ar BioPerine®*, unikalu patentétu augu izcelsmes formulu, kuras iedarbiba
ir apstiprinata kliniskos pétjjumos. St darbiba uzlabo uztura bagatinatajos eso$o uztura sastavdalu uzstksanos.

Uztura bagatinatajs DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX paredzéts papildu lietoSanai,

lai uzlabotu organisma funkcijas:

» fiziski aktiviem cilvékiem un tiem, kas nodarbojas ar sportu;

» cilvekiem infekciju laika ar tadiem simptomiem ka caureja, vemsana vai augsts drudzis, ko pavada
intensiva svisana;

» tiem, kuri vélas mazinat parmérigas alkohola lietoSanas sekas, tai skaita kaitigo vielmainas produktu

izvadisanuy;

tiem, kuri velas uzturet labu fizisko un garigo stavokli, energiju un vitalitati;

tiem, kuri jutas nogurusi, vaji un miegaini;

tiem, kuri cie$ no biezam muskulu spazmam, Tpasi potites, plakstinu vai lUpu raustisanas;

tiem, kuriem ir sausums mute;

tiem, kuriem ir adas un glotadas sausums;

vecaka gadagajuma cilvekiem.
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Ka darbojas DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX un ka
to lietot?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX ir uztura bagatinatajs, kura pamata ir augstas kvalitates
sastavdalas, tostarp unikala patentéta dabigas izcelsmes formula BioPerine®*. Sai formulai ir kiiniskos pétijumos
apstiprinats efekts, kas palidz uzlabot produkta esoSo uzturvielu sastavdalu uzstksanos.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX atbalsta:

» Pareiza Udens lidzsvara saglabasanu organisma;

» organisms atrodas paaugstinatas nepiecieSamibas péc elektrolitiem stavokli, pieméram, pie specigas
svisanas, vemsanas, caurejas vai intensivam fiziskam aktivitatem;
uzturét pareizu energijas metabolismu;

organismu parmerigas alkohola lietoSanas gadijuma;

toksinu un kaitigo vielmainas produktu izvadiSanu no organisma;
uzturét asinsspiedienu atbilstosa limenr;

pareizu sirds darbibu;

nieru darbibuy;

pareizas muskulu kontrakcijas;

uzturét pareizu smadzenu darbibu;

pareizu vielmainu;

organisma skidrumu skabju-sarmu lidzsvara uzturésanu;

pareizu imunsistéemas darbibu;

uztura komponentu, tostarp vitaminu un mineralvielu, uzstksanos.
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LietoSanas veids: 1 tableti izskidinat glaze (200 ml) auksta Udens. Lietojiet 3 tabletes diena. Izlietot
uzreiz péc sagatavosanas. Neparsniedziet ieteicamo maksimalo dienas devu. Produktu nevar izmantot
ka daudzveidiga uztura aizstajeju. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir svarigi pareizai
organisma darbibai.

Produkts nav paredzets berniem. Ja jums ir jautajumi par uztura bagatinataju lietoSanu, konsultéjieties
ar savu arstu vai farmaceitu.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX var apvienot ar.

citi produkti no $adam [inijam DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY, DUOLIFE Chlorofil, SHAPE CODE®
Protein Shake, SHAPE CODE® Slim Shake, DUOLIFE Medical Formula ProDeacid® DUOLIFE My Blood,
DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Medical Formula ProStik®.

Piesardzibas pasakumi:

» Paaugstinata jutiba pret kadu produkta sastavdalu.

Nelietot berniem.

Nelietot gratniecém un sievietém, kas baro bérnu ar krati.

Ja Jums ir hroniskas slimibas, pirms lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu
produkta lietoSanu.

v v v v

Sastavdalas: natrija bikarbonats; skabuma reguletajs: citronskabe; glikoze; skabe: abolskabe; kalija
bikarbonats; pildviela: sorbits; L-askorbinskabe; pretsalipes lidzeklis: polivinilpirolidons; aromatizetaji;
saldinataji: sukraloze, steviola glikozidi; BioPerine®* — patentéta ekstrakta formula no melno piparu
augliem (Piper nigrum) 50:1, standartizéts [1dz 95% piperina saturam; krasviela: karotins; sarkano biesu
sulas koncentrata pulveris; apelsinu sulas pulveris — 0,1%; persiku sulas pulveris — 0,1%.

*BioPerine® ir Sabinsa sastavdala, ko aizsarga intelektualais ipasums (IP).
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Ja Jums ir hroniskas slimības, pirms lietošanas konsultējieties ar savu ārstu par produkta lietošanu.


Sastavdalu saturs produkta diennakts deva 3 tabletes

Glikoze 1500 mg

Natrijs 900 mg

Kalijs 300 mg (15% RDA*™)
C vitamins 240 mg (300% RDA**)
BioPerine®* 2mg

“*RDA — leteicama dienas deva pieaugusajiem (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, t.i,, patentéta melno piparu auglu ekstrakta formula
(Piper nigrum), standartizéta [idz 95% piperina saturam

BioPerine®* ir patentéta augu formula, kuras pamata ir melno piparu ekstrakts, ar loti augstu 95% aktiva
savienojuma piperina saturu. Piperina saturs uztura bagatinataja DUOLIFE FIZZY EASY Ca + D3 COMPLEX
ikdienas porcija ir 2 mg, un st ir lielaka St komponenta proporcija, ko Polija atlauts lietot uztura bagatinatajos no
2022. gada.

BioPerine®* ir pétjumos pieradita un zinatniski dokumentéta iedarbiba, kas palidz palielinat uzturvielu
biopieejamibu no partikas produktiem un uztura bagatinatajiem'"’. Rezultata patérétas vitaminu, mineralvielu
un daudzu citu aktivo savienojumu porcijas tiek absorbétas efektivak, nodrosinot pilnu ieguvumu veselibai no
to lietoSanas. Pateicoties sastava esosajai BioPerine®* formulai DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Ca + D3
COMPLEX uzturvielu komponenti var tikt efektivi absorbéti pat tad, ja tos lieto ka izolétus savienojumus.

BioPerine®* formulas darbibas mehanisms ir balstits uz kermena termogenézes procesu (vielmainas aktivitates
palielinasanos un siltuma veidoSanos), kas izraisa paaugstinatu vajadzibu péc uztura komponentiem un to
sagremojamibas palielinasanos. Formula esosais piperins veicina lokalu kunga-zarnu trakta glotadas hiperemiju,
ka rezultata uzlabojas mikrocirkulacija zarnu barkstinas un baribas vielu iekltGSana caur zarnu sieninam?é,

Formulas droSibair pieradita artkliniskajos péetijumos. BioPerine®* sastava esosais piperins darbojas visefektivak,
ja to lieto kopa (vienlaikus) ar baribas vielam, tacu tam ir maza ietekme uz noteikta laika intervala patéréto
aktivo savienojumu uzsiksanos. STiemesla dé| tas nemaina zalu uzstk$anos un biopieejamibu, ja tiek ievérots
atbilsto$s laika intervals.

Turklat piperinam ir $Unu aizsargajosa iedarbiba (antioksidants) un tas palidz samazinat oksidativo stresu un
iekaisumus™2 10,

Natrijs

Natrijs ir viens no svarigakajiem elementiem, kas nepiecieSami organismam pareizai darbibai. Kopa ar hloru un
kaliju tas pieder pie ta sauktajam mukozajiem elektrolitiem, proti, vielam, kas ddens skiduma, jonskaba forma,
regulé visas kermena Slinas Gdens-elektrolitu lidzsvaru.

Natrijs ir visos cilvéka biologiskajos skidrumos, bet lielakais daudzums tiek konstatéts arstnu skidruma,
galvenokart asins plazma. Kopa ar kaliju tas veido natrija-kalija stikni, kas atrodas s$tnu membranas, atbildigs
par membranas potenciala un Stnu tilpuma uzturéSanu. Natrija-kalija stknis regulé baribas vielu un ddens
transportésanu $tna un lauj atkritumiem izk|Gt, tadgjadi ietekmeéjot lielako dalu fiziologisku procesu. Tas
ietekmeé skeleta muskulu un sirds muskulu tonusu regulésanu, ka arT efektivi nodrosina impulsu vadisanu pa
nervu sistemu'?,

Natrija joni atbild arT par kermena Skidrumu pareizu pH limena uzturéSanu un pareizu Udens daudzuma un
atrasanas vietas uzturéSanu organisma, nodrosinot optimalu skabju un sarmu lidzsvaru. Normalos organisma
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darbibas apstak|os visi natrija daudzumi izdalas caur nierem, un Sis process tiek reguléts ar attiecigiem
hormoniem un nervu sistéemu (paaugstinats natrija daudzums tiek uztverts ka slapes, un Gdens lietosana atgriez
ta imeni lidz optimalam diapazonam). Ja Sie mehanismi tiek traucéti, natrija metabolisms var bdt traucets,
un var attistities simptomi, kas saistiti ar skidruma nelidzsvarotibu, pieméram, dehidratacija, tGska un apzinas
traucejumi'e,

Kalijs

Kalijs ir elektrolits, kas darbojas ka natrija antagonists. Sis elements requlé kermena Gdens lidzsvaru, uztur
skabes un sarmu lidzsvaru organisma un regulé insulina izdaliSanos'.

Viena no svarigakajam kalija funkcijam ir muskulu, tostarp sirds muskula, darbibas atbalsts. Ta trakums
organisma nekavejoties izraisa muskulu krampjus. Turklat tas piedalas muskulu sastava esoso olbaltumvielu
sinteze.

Kalijs ir elements, kas nepiecieSams art pareizu nervu impulsu parvadiSanai, tadejadi uzlabojot domasanas
procesus un koncentraciju. Kalijs organisma ar1 spélé lomu normala asinsspiediena uzturésana. Kalija deficita
simptomi (ta saukta hipokaliemija) ietver sirds problémas, asinsspiediena trauc&jumus, muskulu krampjus
vai trici un ekstremitasu nejutigumu. Parmeriga alkohola lietoSana ir viens no iemesliem SI mikroelementa
deficittam organisma. Alkoholiskie dzerieni palielina izdalita urina daudzumu, un kopa ar to izdalas organismam
nepiecieSamie svarigie minerali. TieSi to deficits izraisa nepatikamus alkohola saindéSanas simptomus.
Elektroltti aizvieto So deficitu un mazina alkohola saindésanas simptomus.

C vitamins (L- askorbinskabe)

L-askorbinskabe, jeb C vitamins, ir Gdensskistoss vitamins, kas piedalas daudzos vielmainas procesos cilveka

organisma, galvenokart:

» tasir spécigs antioksidants (aizsarga no brivo radikalu skabekla, pretoties SGnu destrukcijai, ko izraisa
oksidativais stress)'s;

» atbilstoss C vitamina daudzums organisma paatrina atgtsanos pec fiziskas slodzes, samazina kortizola
[fmeni un veicina tauku dedzinasanas procesus treninu laika'?,

» piedalas kolagena sintezes procesa un tadejadi samazina traumu risku, uzlabo locisanas spéju locitavas
un veicina kaulu pareizu funkcionésanu® ?';

» uzlabo nervu sistémas darbibu: piedalas norepinefrina un serotonina sintéze?.

Glikoze

Glikoze ir vienkarss cukurs, kas ir galvenais energijas avots organismu §Gnam. Tas ir nepiecieSams pareizai
kermena darbibai. Visi uznemtie oglhidrati tiek parveidoti par glikozi, un tikai $ada veida tie var tikt uzsdkti no
kunga-zarnu trakta un izmantoti organisma sianam?.

Lietojot elektrolitus kopa ar glikozi pareizas proporcijas, ir iespéjams vél efektivak uzturét optimalu organisma
hidrataciju. Veselais process balstas uz koncentraciju izlidzinasanu. Kad baribas vielas, piemeram, glikoze un
minerali, tiek uzsukti zarnas, tie péc tam transportéjas asinsrité un kermena sunas, to koncentracija palielinas.
Tapec, lai samazinatu baribas vielu koncentraciju, organisms atrak absorbe tGdeni no zarnu trakta un turpmak
to transporté, nodrosinot lielaku Gdens daudzumu, kura Sie komponenti varétu labak izskist.

Glikoze un elektroliti, pieméram, natrijs un kalijs, sadarbojas, lai paaugstinatu energijas limeni un uzlabotu
izturibu. Ir svarigi noradit, ka glikoze ir nepiecieSama pareizai muskulu darbibai, ipasi pec intensiviem treniniem?,

Ja jUs noverojat dehidratacijas pazimes, pieméram, sausumu muté, nogurumu, muskulu vajumu vai spazmas, ka
arireiboni, elektrolitu un glikozes kombinacija var palidzet jums atri atjaunot Gdens lidzsvaru un atrak atveseloties.
lepriekS minétie simptomi var bt arT parmérigas alkohola lietoSanas sekas. Alkohola intoksikacijas laika,
neatkarigi no ta smaguma, notiek nelabveligas vielmainas izmainas, ka art ieverojama kermena dehidratacija.



Glikoze, ka vienkarss cukurs, efektivi palénina Sos procesus. Lielu alkohola daudzumu lietoSana arT saistas ar
energijas zudumiem organisma. Gliozes lietoSana izlidzina Sos zudumus un uzlabo visparéjo labsajutu.?.

Ar ko atSkiras DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX?

» Sis komplekss ir izstradats, pamatojoties uz visefektivakajiem komponentiem, kas atbalsta optimalu
kermena tdens lidzsvaru.

» Satur uzsuksanas ,pastiprinataju” — uztura bagatinataja sastavs ir bagatinats ar BioPerine®" -

patentétu-patentétu augu izcelsmes formulu ar pétijumos pieraditu iedarbibu, kas uzlabo uztura

bagatinataja esoso uzturvielu uzsiik§anos.

Visu sastavdalu darbibas sinergisms.

Papildu vielas ir ierobeZotas tikai [idz nepiecieSamajam tehnologiskajam.

Tikai dabigas sastavdalas.

Erta lietoSanas forma — Skisto3as tabletes, lai pagatavotu atsvaidzinodu dzérienu ar auglu garsu (apelsinu

un persiku garsu).

Produkts NESATURA laktozi un GMO.

Sis produkts ir BEZ GLUTENA — piemérots cilvékiem ar lipekla nepanesamibu.

Produkts ir piemérots veganiem un vegetarieSiem.

v v v Vv

v v

© DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLE atsauces atrodas atseviska segregatora karté.
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