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SHAPE CODE® Protein Shake ir proteinu kokteila pulveris, kas sastav

*: sukalu olbaltumvielu

no trim sukalu olbaltumvielam bez laktozes
koncentrata (WPC), sakalu proteina izolata (WPI) un sakalu
olbaltumvielu hidroizolata (WPH), ka ari sastavdalam ar Kkliniski

pieraditu iedarbibu - Palatinose ™ un WATTS'UP® **.

O®0O®® |

KAD?

Olbaltumvielas ir vértigs nervu un dziedzeru audu elements, ir dala no kermena $kidrumiem un sekrétiem: asinim,
fermentiem, hormoniem un ir iesaistiti svarigos regulé$anas un transportésanas procesos'.

Olbaltumvielas ir viens no galvenajiem uztura elementiem, ipasi tiem cilvékiem, kas nodarbojas ar sportu. Tiem, kas
regulari vingro sporta zalé, ir palielinata nepiecieSamiba péc olbaltumvielam. Tiem, kas vélas palielinat muskulu masu,
olbaltumvielas ir celtniecibas materials, no kura organisms var sintezét olbaltumvielas un veidot muskulus. Cilvékiem,
kuri vélas zaudét svaru, olbaltumvielas palidz novérst parmérigu muskulu zudumu un palidz mazinat badu?®.

Kad un vai vispar pievienot olbaltumvielas, liela méra ir atkarigs no ta, kads ir masu uzturs. Labi aprékinata energijas
bilance ir pamats misu figiras veido$anai. Tomér més zinam, ka tas ne vienmér ir iespéjams. Seit talkd nak
olbaltumvielu piedevas, kuru mérkis ir apmierinat vajadzibu péc kalorijam.

KA?

Uztura bagatinatajs SHAPE CODE?® Protein Shake ir proteina kokteila veida pulveri ar vanilas-krémveida gar$u. To ir
paredzéts lietot ka papildinajumu:
» tiem, kuri dazadu iemeslu dé] ikdienas uztura (kopa ar partiku) neizmanto nepiecie$amo olbaltumvielu daudzumu;

» tiem, kas nodarbojas ar spéka sporta veidiem un kulttrismu,

ka ari izturibas un atruma disciplinam;

tiem, kas vélas saglabat pareizo kermena svaru;

tiem, kas rapéjas par pareizu holesterina limeni asinis;

tiem, kas cie$ no gremos$anas problémam (pieméram, galas un olu nepanesamiba);
tiem, kas guvusi muskulu un kaulu traumas;

cilveéki ar lieko svaru;
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SHAPE CODE?" proteina kokteilis veicina:
muskulu masas veidosanas procesu bez taukiem;
kermena svara kontrole;

* WATTS'UP® ir BioActor B.V. precu zime.
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taukaudu samazinasanas;
vielmainas procesi;
atveselo$anas péc slodzém;
uzturét pareizu holesterina limeni asinis;
atveseloSanas procesi péc muskulu un kaulu traumam;
saglabaveikto vingrinajumu optimalo efektivitati;
muskulu proteinu katabolisma samazinasanas;
svara zaudés$anas process, radot sata sajatu.
SHAPE CODE?’ proteina kokteilis - ka lietot:
Pievienojiet divas mérkarotes pulvera (kopa 35 g) 200 ml auksta tidens vai iecienitaka augu dzériena, labi
sakratiet, lai saturs nenogulsnétos trauka dibena. Gatavu kokteili ar vanilas-krémveida gar$u dzer 1-2 reizes
diena. Ieteicams lietot talit péc trenina. Neparsniedziet ieteicamo dienas devu. Produktu nevar izmantot ka
daudzveidiga uztura aizstajéju. Lietojiet $o kokteili ka dalu no sabalanséta uztura savienojot ar aktivu
dzivesveidu.
Atcerieties:
Mes sagatavojam SHAPE CODE’ proteina kokteili ar iideni vai AUGLU DZERIENU.
SHAPE CODE’ proteina kokteili ir ieteicams kombinét ar:
DuoLife mediciniska formula ProStik® un DuoLife Collagen.
Sastavdalas: stikalu proteinu maisijums bez laktozes *: WPC - stkalu olbaltumvielu koncentrats (no piena),
WPI - sukalu proteina izolats (no piena), WPH - stkalu proteina izolats (no piena), izomaltuloze (Palatinose ™)
- dabigs saldinatajs, dabigs krémveida aromats, dabiga vanilas garsa, sals, WATTS'UP® ** - unikala formula, kas
izgatavota no saldajiem apelsinu augliem (Citrus sinensis), kas satur hesperidinu, steviju (steviol glikozidus) -
dabigu saldinataju.
* Laktozes saturs <0,01 g / 100 ml gatava produkta, kas pagatavots ar tdeni vai augu dzérienu.
UZTURA VERTIBA Porcijas iepakojuma: 20
35¢g pulYera 70g pul.\./era 100 g pulvera
(1 porcija) (2 porcijas)
Energétiska vértiba 133 kcal / 558 k] 266 kcal / 1116 k] 380 kcal / 1593 kJ
Tauki, ieskaitot: 1,5¢ 3g 42¢
piesatinatas taukskabes 09¢g 1.8¢ 25¢
Oglhidrati, tostarp: 58¢g 11,6 g 16,6 g
cukurs 1,5g 3g 435g
Olbaltumvielas 242¢ 483 g 69¢g

Sals 02lg 042¢g 0,6g



PAPILDUS INFORMACIJA

35 I 70 I
spu \.r.era gpu .\.'era 100 g pulvera
(1 porcija) (2 porcijas)

WATTSUP® ** - unikala saldu apelsinu
auglu (Citrus sinensis) formula 200 mg 400 mg 571 mg

Teskaitot hesperedinu 180 mg 360 mg 514 mg
izomaltuloze (Palatinose ™) 42¢ 84¢g 12g
Sazarotas kédes aminoskabes BCAA

568 112¢g l6g

Kas ir WATTS'UP® **?

WATTS'UP® ** ir unikala formula no dabiga citrusu sinensis saldo apelsinu auglu ekstrakta, kas satur hesperidinu
visaktivakaja forma. Tas ir izveidots no salda apelsina augliem unikala, smalka ekstrakcijas procesa, nepievienojot
paligvielas. Kliniski pieradits, ka formulai ir labvéliga ietekme uz vingrindgjumu izpildi vidéji apmacitiem cilvékiem.
Unikala formula ir kliniski parbaudita saskana ar zelta standarta, dubultmaskétiem, randomizétiem, placebo
kontrolétiem pétijumiem.

Kliniskajos pétijumos izmantotas WATTS'UP® ** formulas dienas deva (400 mg) ir ieklauta 2 porcijas (70
g) SHAPE CODE® Protein Shake.

2021. gada publicéta kliniska pétijjuma (ClinicalTrials.gov: NCT03044444) galvenais mérkis bija novértét 400 mg
WATTS'UP® ** devas ietekmi uz maksimalo jaudu Wingate anaeroba testa laika, kas tika veikts starp tiem, kuriem bija
vidéja fiziska aktivitate. Pétijuma piedalijas 92 sievietes un viriesi): 30 cilveki iekskigi lietoja 400 mg WATTSUP® **
diena, 31 cilvéks sanéma 500 mg WATTS'UP® ** un 31 cilvéks sanéma 500 mg maltodreksina diena (ka placebo).
Pétijums ilga 8 nedélas. Sakotnéji tika veikts anaerobais tests Wingate ***, un $is mérijums tika atkartots péc 4 un 8
nedélam.*.

Wingate anaeroba parbaude paradija paaugstinatu vidéjo anaerobo slodzi 400 mg WATTSUP® ** grupa, kas bija Joti
atskiriga (*** p <0,001) salidzindjuma ar placebo grupu (1. attéls).

Turklat tika konstatéts, ka maksimalais spéks pirmajas 5 sekundés ievérojami pieauga péc 4 nedélam péc 400 mg
WATTS'UP® ** lieto$anas, salidzinot ar placebo (p *= 0,020), kas atbilst pieaugumam par 7,5% (2. attéls). )*.



WATTS'UP® ** - maksimalais spéks

Vidéja maksimala slodze 4 nedélas
pirmo 5 sekunzu laika

péc lietosanas

%
e =0,020
fak p<0,007 p
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WATTS'UP® ** (400 mg)

slodze (W)

placebo

Videja maksimala

Videéjais maksimalais slodzes
pieaugums (W)

1. attéls. Rezultats péc 4 nedélu WATTS'UP® ** pie 2. attéls. Gala slodzes pieaugums pirmajas piecas

vidéjas maksimalas slodzes. Pamatojoties uz 1.". darbibas sekundés. Pamatojoties .

Kapéc olbaltumvielas ir tik svarigas miisu uztura?

Olbaltumvielas ir viens no trim uzturvielam uztura (pieméram, tauki un oglhidrati)'.

Meés saucam par veseligiem proteiniem proteinu, kas piegada atbilstosu daudzumu visu neaizstdjamo aminoskabju. Saja
grupa ietilpst olbaltumvielas, kas atrodamas dzivnieku izcelsmes produktos, pieméram, olas, kausanas dzivnieku gala,
majputnos, zivis un piena produktos.®.

Tiek uzskatits, ka ést divas reizes vairak par RDA (0,9 grami olbaltumvielu uz kilogramu kermena svara) ir drosi. Tas
nozimé, ka 15-25% no dienas laika sanemtas energijas var nakt no olbaltumvielam. Bet var ari gadities, ka olbaltumvielu
uznems$ana bis virs vai zem $is robeZas, atkariba no vecuma, dzimuma un fiziskas aktivitates limena.'.

Suikalu proteins ir pilnigs, augstas kvalitates proteins, kas satur visas neaizvietojamas aminoskabes. Turklat tas ir viegli
sagremojams un atri uzsticas no zarnam, salidzinot ar citiem olbaltumvielu veidiem.”. Si iemesla dél tas ir viens no
labakajiem olbaltumvielu avotiem.

Ir veikti daudzi kliniskie pétijumi, kas uzlabo stikalu olbaltumvielu labveéligo ietekmi uz cilvékiem, kuri regulari vingro®11
Ipasi efektivs ir augstas kvalitates olbaltumvielu avots, pieméram, stikalas, kurad ir daudz sazarotu kéZu aminoskabju
(BCAA), ieskaitot valinu, leicinu un izoleicinu. Sis aminoskabes organisms izmanto muskulu proteinu sintézé, un leicinam
ir arl Ipagibas, kas regulé So sintézi, veicinot liesas muskulu masas pieaugumu bez taukiem. Turklat BCAA ir iesaistiti
glikémijas kontrolé un oglhidratu metabolisma un samazina muskulu nogurumu péc trenina.

Veidojot muskulu masu bez taukiem, ir konstatéts, ka stikalas ir labaka izvéle salidzinajuma ar citiem proteinu veidiem,

B-15 Pétijuma, kas publicéts Starptautiskaja sporta uztura un vingrojumu metabolisma

pieméram, kazeinu vai soju.
zurnala, atklajas, ka "stikalu olbaltumvielu lietoSana pretestibas treninu laika sniedz prieksrocibas salidzinajuma ar pasu
pretestibas treninu". Turklat “viriesiem, kuri patéréja sikalu olbaltumvielas, bija relativi lielaks liesu audu pieaugums?.

Turklat palielinata olbaltumvielu uznemsana ir labi pazistama stratégija svara zaudésanas atbalstam.? '8,



Edot vairak olbaltumvielu, var veicinat tauku zudumu:

> Apetites nomaksana, kas samazina uznemto kaloriju daudzumu®.
»  Uzlabo vielmainu, kas palidz sadedzinat vairak kaloriju'® 2.

»  Muskulu masas saglabasana svara zaudésanas laika?".

Ir pieradits, ka stikalu proteins ir loti efektivs un var labak ietekmeét tauku dedzinasanu un sata sajutu, salidzinot ar
citiem proteinu veidiem.?? 2.

Shape Code Protein Shake tika izmantoti 3 veidu siikkalu proteini bez laktozes: koncentrats (WPC), izolats (WPI)
un hidroizolacija (WPH).

Kada ir atskiriba starp WPC, WPH un WPI proteiniem?

Ir tris galvenie sukalu proteina pulvera veidi: koncentrats (WPC), izolats (WPI) un hidroizolacija (WPH).
WPC (siikalu proteina koncentrats), tas ir, siikalu proteina koncentrats:

WPC proteina asimilacija sakas PEC STUNDAS péc nori$anas un PEDEJAS APTUVENI DIVAS STUNDAS.
Satur lidz 80% olbaltumvielu masas. Atlikusie 20% stikalu koncentrata pulvera satur oglhidratus un taukus.

» Koncentrati ir vislabak piemeéroti tiem, kas nodarbojas ar sportu amatieru limeni
tikko sakusi lietot olbaltumvielu piedevas.
Satur lielu daudzumu eksogénu aminoskabju, kas nepiecie$amas muskulu veidoganai’.
To var lietot ka olbaltumvielu piedevu ikdienas uztura.
Ieteicams to lietot starp édienreizém, péc trenina vai pirms gulétiesanas.

WPI (siikalu proteina izolats) ir siikalu proteina izolats:
» WPI olbaltumvielu asimilacija sakas 1 stundu péc ievadi$anas, tomér asimilacijas laiks ir uz pusi mazaks neka WPC.

» Tasrazosana sastav no vél rapigakas filtréSanas (ultrafiltracijas un
mikrofiltracija) neka WPC gadijuma, tapéc olbaltumvielu daudzums taja sasniedz gandriz 95%. Si proteina
sabiezésanas rezultata izolats satur vél vairak eksogénu aminoskabju neka koncentrats.

Ta ka WPI atri uzsticas, nav ieteicams to lietot nakti.
WPI raksturo augsta biologiska vértiba (BV), kuras dé] efektivi sagremota.

WPH (stikalu proteina hidrolizats), t.i., sikalu proteina hidrolizats:
» Tas efektiva asimilacija miisu kerment sakas gandriz TULIT PEC LIETOSANAS un ilgst APMERAM STUNDU.
Saja perioda muskuli sanem baribas vielu devu, kas var ievérojami uzlabot to atjaunosanos péc trenina.

» Tiek uzskatits par “ieprieks sagremotu” stikalu olbaltumvielu formu, jo tas ir izgajis
daléju hidrolizes procesu, kas nepiecie$ams olbaltumvielu uzsiiks$anai organisma. WPH neprasa tik lielu
gremosanu ka paréjas divas stkalu olbaltumvielu formas.

» Sikalu olbaltumvielas, kas atrodas WPH, ir vieglak sagremojamas, un to saturs tira produkta ir 100%.

» WPH stimulé muskulu aug$anu un ir ari Joti absorbé&jams.

» Sis proteina veids ir ipasi ieteicams tiem, kas vélas iegiit muskulu masu un samazinat taukus.

Tatad gan WPC, gan WPI gadijuma tam vajadzétu bit papildindjumam un veidam, ki kompensét olbaltumvielu
triakumu uztura.



WPC, WPH un WPI kompleksais proteinu papildinajums ir loti vértigs
organismam.

Tris veidu siikalu olbaltumvielu kombinacija SHAPE CODE’® Protein Shake rada daudz aizraujosu iespéju cilvékiem ar aktivu
dzivesveidu. Pateicoties dazadam olbaltumvielu frakcijam, $o produktu var lietot gandriz jebkura diennakts laika, VISMAZ
VISAKTIVAKAJA LAIKA - TRENINIEM. Péc SHAPE CODE"® Protein Shake sastiva esoa olbaltumvielu maisijuma
uznemsanas ir iespéjams, ka organisms ir anabolisma stavokli pat vairakas stundas. Tas ir saistits ar at$kirigu atsevisku
olbaltumvielu frakciju gremosanas un asimilacijas kinétiku. Pastaviga aminoskabju piegade, ko garanté $ads maisijums,
ir arl regeneracijas paatrinajums, muskulu audu aizsardziba pret sabruksanu un imunitates stiprinasana. Pateicoties jau
minétajam sinergismam, 3 veidu olbaltumvielu iedarbibai, SHAPE CODE® Protein Shake ir labi piemérots gan
profesionaliem sportistiem, gan neprofesionaliem sportistiem (3. attéls).

WPC

WPI

WPH

Laiks kops olbaltumvielu uzypemsanas (h)

3. attéls: 3 sitkalu olbaltumvielu maisijuma labveliga sinergiska iedarbiba - optimala uznemsana 3 stundas péc
trenina.

Palatinose ™ (izomaltuloze) ir saldinatajs, kas ir ipasi veértigs cilvékiem, kuri
nodarbojas ar sportu.

M

Palatinose "
piegada energiju lidzsvarotaka veida neka citi saldinataji. Interesants fakts - tas ir pirmais oglhidrats, kas neveicina zobu
bojasanos.?’.

ir dabiski sastopams oglhidrats, ko biezi definé ka “inteligentu”, jo ta zema glikémiska indeksa dé] tas

Palatinose ™ ir atrodams medu vai niedru cukura, un tam ir lénaka energijas izdaliSanas neka saharozei. Tievaja zarna
fermenti Palatinose ™ sagremojas daudz lénak (neka saharoze vai maltoze), un ta lénas, bet pilnigas izdaliSanas dél
zarnas tas lidzsvarotaka veida nodrosina oglhidratu energiju (4 kcal / g). ilgu laiku. Nodros$ina ari tadu pasu oglhidratu
energijas daudzumu ka saharoze (4. attéls).
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Laiks pec lietosanas

4. attéls. Saharozes (cukura) un Palatinose ™ oglhidratu energijas izdaliSanas atruma salidzinajums.
Si ipasiba slépjas fakta, ka kermenis fizisko aktivitasu laika energiju sanems léni, pastavigi un uz ilgu laiku.

Kliniskie pétijumi ir paradijusi, ka Palatinose ™ ari veicina optimalu tauku izdalianos no audiem, var veicinat labus
vingrinajumu rezultatus un optimalu glikozes limeni asinis.

Stévija ir vél viens vértigs saldinatajs
izmanto SHAPE CODE’ Protein Shake.

Stévijas glikozidi ir pilnigi dabiski saldinataji, tiem nav nulles kaloriju un tie netiek absorbéti baribas vada®. Stivijai ir
daudz noderigu ipasibu, pieméram, asinsspiediena pazeminasana®. Zinatniskie pétijumi ir paradijusi, ka steviju var
drosi lietot ikdienas uztura. Nav Saubu, ka stevijas ievieSana Polijas partikas tirgi ir pirmais solis, lai mainitu kaitigos
ésanas paradumus, kas saistiti ar parmérigu cukura patérinu ikdienas uztura.®'.

Ar ko SHAPE CODE?’ Protein Shake atskiras?

» Kliniski parbauditas sastavdalas - Palatinose ™ un WATTS'UP® ** ar kliniski pieraditam prieksrocibam,
lai palielinatu spéku un izturibu trenina laika.

Satur tris veidu sukalu olbaltumvielas: WPC, WPI un WPH.

.....

Produkts nesatur laktozi (35 g pulvera, kas iz§kidinats 200 ml Gdens, satur <0,01 g laktozes uz 100 ml produkta).

100% sastava ir dabiskas izcelsmes sastavdalas.

Produkts nesatur gluténu un soju.

Produkts nesatur konservantus, maksligas krasvielas, saldinatajus,

garSas pastiprinatajus, pildvielas un GMO - uztura bagatinataja izstradei izmantotas izejvielas NAV no
genétiski modificétiem augiem un dzivniekiem, kuri ir lietojusi genétiski modificétu baribu.

» Piemérots cilvékiem ar laktozes nepanesamibu.
» Piemérots vegetarieSiem.



SHAPE CODE’ Protein Shake ir pieejams :

» IEPAKOJUML, kas sver 700 g un satur 20 PORCIJAS viena iepakojuma - SHAPE CODE® Protein
Shape 700 g.
» Atseviskas 35 g porcijas, kuras érti nemt lidzi uz sporta zali vai celojuma - SHAPE CODE?’ Protein Shake 35 g





