DuolLife

My Gastrin !

Biologiski aktiva partikas piedeva

DuoLife My Gastrin uztura bagatinatajs skidra veida, kas satur dabiskas
augu izcelsmes sastavdalas, tostarp patentéto formulu Asafin®*, kuras L
pamata ir Ferula (Ferula assa-foetida) sveki. Asafin® ir izstradats ar ;ﬁ
patentétu FenuMAT™ tehnologiju, lai nodro$inatu optimalu kvalitati un .
biopieejamibu. Produkts sastav no augstas kvalitates dabigam izejvielam, @
kas wuzlabo gremo$anu, zarnu kustigumu, iztukSosanos, aizkunga

dziedzera un aknu darbibu, ka ari Zultsptsla un zults celu darbibu. Tas ir é
veértigs vitaminu un daudzu aktivo savienojumu avots, kas atrodami /
standarta augu ekstraktos. Uztura bagatinataja eso$o komponentu “'-}"'
labvéliga iedarbiba ir pieradita kliniskajos pétijumos un fikséta 1
zinatniskos zinojumos.

sastavdalu
100% dabigas KlTniskie
sastavdalas pEtTiumi
Plags darbibas @ Vegans
spektrs
9
Darbibas sinergija % nesatur gluténu

Kad vajadzétu lietot DuoLife My Gastrin?

Gremosanas traucéjumi ir viena no visbiezak sastopamajam kunga-zarnu trakta slimibam, kas skar gandriz 60%
pieauguso iedzivotaju.’ Visbiezak tas rodas uztura kladu rezultata, pieméram, atras édinasanas produktu lieto$ana, péc
grati sagremojama édiena (pieméram, séném, pupinam, sipoliem, kapostiem), parak lielas porcijas, nepareizi
sabalanséta uztura un zema $kiedrvielu daudzuma uznemsanas rezultata. Kunga darbibas traucéjumi var paradities ari
nepareizas édienu sako$lasanas un atras éanas gadijuma. GremoS$anas traucéjumus biezi pavada tadi simptomi ka
parmériga sita sajiita, aizcietéjums, caureja, meteorisms, slikta dasa, atraugas, kunga un zarnu krampji. Sadi simptomi
20% cilvéku ar gremosanas traucéjumiem rodas periodiski, un 60% cilvéku ar gremosanas traucéjumiem tie ir hroniski.’

Optimalai kunpga-zarnu trakta darbibai ir nepiecieSams pareizi sabalanséts uzturs, higiéna, pareiza lieto$ana un uztura
bagatinataji.

Uztura bagatinatajs DuoLife My Gastrin ir paredzéts, optimalai organisma darbibas uzturésanai:
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tiem, kuri vélas katru dienu uzlabot kunga-zarnu trakta darbibu, tai skaita kunga un zarnu darbibu;
tiem, kas rapéjas par pareizu aknu, aizkunga dziedzera, zultspasla un Zults celu stavokli;

tiem, kuri cie$ no aizcietéjumiem un lénas zarnu darbibas;
tiem, kas cie§ no grémam;
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» tiem, kas cie$ no védera uzpusanas, sliktas dasas, atraugam un parmeérigas sata sajitas péc ésanas;

tiem, kas cie$ no vieglam kunga un zarnu spazmam;

tie, kuri sadzas par gremosanas traucéjumiem péc taukainas partikas ésanas;

tiem, kuri cie§ no problémam, kas saistitas ar kunga-zarnu trakta darbu iekaisuma dél;
tiem, kas ripéjas par pareizu kermena svaru;
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tiem, kas rpéjas par pareizu holesterina limeni asinis.

Ka darbojas DuoLife My Gastrin un ka to lietot?

DuoLife My Gastrin ir 100% dabigs uztura bagatinatajs, kura pamata ir augstas kvalitates augu izcelsmes sastavdalas,
tostarp Asafin® mikrokapsulas formula, kas iegtita, izmantojot patentéto FenuMAT™ tehnologiju.

DuoLife My Gastrin:

uzlabo kunga un zarnu darbibu;

uzlabo gremo$anu un gremosanas sulu sekréciju;

uzlabo aknu darbibu un aknu parenhimas aizsardzibu;

uzlabo aizkunga dziedzera darbibu;

uzlabo zultspasla un zults celu darbibu; Zults sekrécija;

uzlabo zarnu kustibu un izeju, palidzot samazinit aizcietéjumu rasanos;
palidz samazinat védera uzptsanos, sliktu diisu un atraugas péc ésanas;
palidz mazinat iekaisumu zarnas;

palidz kontrolét kermena svaru un tievé$anas procesu;

palidz normalizét pareizu holesterina limeni asinis;

uzlabo antioksidantu procesus un toksinu izvadisanu no organisma.
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Lietosana:

Personas, kas vecakas par 12 gadiem: 25-50 ml vienu reizi diena pirms vai péc galvenas édienreizes. Varat ari
lietot 25 ml divas reizes diena pirms vai péc é$anas. Pirms lietosanas sakratiet. Neparsniedziet ieteicamo
maksimalo dienas devu.

Produktu nevar izmantot ki daudzveidiga uztura aizstajéju. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir
nepiecieSami pareizai organisma darbibai. Ja jums ir kadi jautajumi par uztura bagatinataju lieto$anu, jums
jakonsultéjas ar savu arstu vai farmaceitu.

25 ml =2 éd.k.

Sastavdalas: Kaltétu plumju sula no koncentrétas sulas, Asafin®* - patentéta formula no ferula saknes (Ferula
assa-foetida) mikrokapsulétas grieku trigonellas (Trigonella foenum-graecum) $kiedras, mezroziSu ekstrakts
(Rosa canina) 20:1 (225 mg/50 ml) standartizéts 70% C vitamina, fenhela séklu ekstrakts (Foeniculum vulgare)
4:1 (200 mg/50 ml), grieku kalnu téja (Sideritis scardica) 4:1 (150 mg/50 ml), piparmétru lapu ekstrakts
(Mentha piperita) 10:1 (100 mg/50 ml), mardadza séklu ekstrakts (Silypbum marianum) 5:1 (100 mg/50 ml),
melno rutku saknu ekstrakts (Raphanus sativus var. niger) 10 : 1 (100 mg/50 ml), rozmarina (Rosmarinus
officinalis) lapu ekstrakts 10:1 (60 mg/50 ml), kurkumas (Curcuma longa) saknenu ekstrakts 10:1 (50 mg/50
ml), normalizéts lidz 7 % kurkuminoidu (3,5 mg/ 50 ml).

*Asafin® ir izstradats ar patentétu FenuMAT™ tehnologiju. Asafin® un FenuMAT™ ir Akay Natural Ingredients
Private Limited precu zimes.



Produkta deva satur 25 ml 50 ml

Asafin® ir patentéta mikrokapsulas formula, kas izgatavota no ferula saknes

125 250
svekiem (Ferula assa-foetida) me me

79 mg 158 mg

C vitamins no savvalas rozu auglu ekstrakta (Rosa canina) (99% IDD*) (198% [DD**)
0 0

DD - ieteicama dienas deva pieaugusajiem (8400 kJ/2000 kcal).

Blakus preparata sastava esosa augu ekstrakta nosaukumam noradita
attieciba 20:1, 4:1, 10:1 - t.s. DER koeficients - ko tas nozimé?

DER (augu ekstrakta attieciba) nosaka augu izejvielu miligramu skaitu, ko izmanto, lai ieglitu vienu miligramu
ekstrakta. Ja uztura bagatinataja 50 ml porcija ir, pieméram, 100 miligrami DER 10:1 piparmétru ekstrakta (vai cita augu
ekstrakta ar tadu pasu DER), tas nozimé, ka 10 x 100 mg = 1000 miligrami (1 grams) izejvielu. .

Asafin® jeb mikrokapsuléta patentéta Ferula formula, kas atrodas DuoLife My
Gastrin sastava, ir labveéligs kliniski pieraditas ipasibas. Labvéligi ietekmé
gremosanas trakta darbibu

Asafin®™ ir dabiga augu formula, kas iegiita no patentétas FenuMAT™ tehnologijas. Tehnologija ietver labveéligo
sveku mikroiekapsulésanu no Ferula skiedram. Pateicoties tam, ir iespéjams maskét sveku nepatikamo dabisko gar$u un
smarzu, un iegitas mikrokapsulas veicina lénu, ilgsto$u derigo aktivo savienojumu izdaliS$anos un labaku uzsik$anos.?

(1. attéls).
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1. attéls: Kreisaja pusé (B) ir sveki no ferula , kas tiek Zavéti sakotnéja forma. Kreisaja pusé (C) ir mikrokapsuléta
patentéta Ferula formula, kuras pamata ir FenuMAT™ tehnologija. Attéls no elektronu mikroskopa. Pamatojoties?.

Ferula assa-foetida, pazistama ari ka asafoetida, ir Indijas gar$augs un garsviela, kas ajurvédas medicina pazistama jau
daudzus gadus; Eiropa un ASV tas jau sen ir novértéts drosibas dé] (GRAS statuss, atbilstiba EFSA prasibam). Ferulas
saknes un sakneni satur svekus, kam piemit labveéligas ipasibas. Sis ipasibas apstiprina zinatniskie pétijumi. Starp
dazadiem lieto$anas veidiem ir vérts pievérst uzmanibu auga labveligajai ietekmei uz gremosanas trakta, tostarp kunga
un zarnu, darbibu. Ferula uzlabo gremos$anas procesus, veicina siekalu izdali$anos un veicina siekalas eso$a gremosanas
enzima - amilazes aktivaciju. Tas arl veicina efektivaku tauku uzstuksanos, izdalot zulti un stimuléjot Zultsskabju
veidos$anos.
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Turklat ferula uzlabo liesas un tievas zarnas gremo$anas enzimu darbibu, tadéjadi uzlabojot visu uzturvielu
gremosanu. To lieto ka salsskabes izdaliSanas veicinataju kungi, palidz normalizét zarnu iztuk$o$anos, palidz noverst
védera uzpuidanos. Piemit ari antioksidanta, pretmikrobu un diastoliskas ipasibas® .

Asafin® ir augu formula, kuras pamata ir ferula sveki ar pirmsklinisku un klinisku iedarbibu.? ®. Pétijumos tika
lietota 250 mg produkta deva diena. 250 mg deva satur50 ml DuoLife My Gastrin uztura bagatinataja.

Kliniskie pétijumi liecina, ka vairak neka 80% cilveku, kuri lietoja Asafin®™* formulu 30 dienas, novéroti ievérojami
dzives kvalitates uzlabojumi (salidzinot ar placebo) un samazinajas gremosanas problémas, pieméram, diskomforts
baribas vada augsdala (-57%), péc ésanas. sata sajuta (-63%), védera uzpuasanas (-50%) un agrina pilnuma sajata
(-66%) (2. attéls). Pétijuma beigas 66% cilveku, kuri lietoja formulu, nebija nekadu gremosanas traucéjumu simptomu.
Laika, kad tika iesaistiti pétijuma, visi pétijuma un placebo grupas individi cieta no vidéji smagas vai smagas funkcionalas
dispepsijas. Pétijumi tika veikti saskana ar zelta standarta randomizétiem, dubultmaskétiem, placebo kontrolétiem
pétijumiem. Pétijuma laika atklajas ari formulas drosiba.5.

100 b M Placbo |

B Asafin®

Atsevisku simptomu noveértésana

Diskomforts Distress sindroms Uzpisanas agrina sata sajita gremos$ana
baribas vada péc éSanas
augsdala

2. attéls. Asafin®* formulas ietekme uz gremosanas traucéjumu pazimém. Pamatojoties uz kliniskiem pétijumiem®, 8 B
kuri lietoja formulu 2 x 250 mg 30 dienas; p<0,01.

Turklat prekliniskajos testos ir pieradits, ka Asafin®* formula palidz samazinat baribas vada iekaisumu.?

Veikta pétijuma gaita formulas razotajs apstiprinaja ari tas aizsargajos$o iedarbibu uz zarnu mikrofloru (3. attéls).
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3. attéls. Asafin®* formulas lieto$anas laika Lactobacillus acidophilus un Lactobacillus brevis probiotisko celmu
dzivotspéja tiek uzturéta augsta limeni, veicinot zarnu mikrofloras labvéligo funkciju saglabasanu. Pamatojoties uz
nepublicétu razotaja pétjjumu formula (izmantota proporcija: 250 mg).



Silimarins, kas iegiits no Mardadza (Silybum marianum) séklu ekstrakta,
uzlabo aknu darbibu

Aknas ir svarigs masu kermena organs un veic daudzas funkcijas. Piedalas lielakaja dala vielmainas procesu un zults
veido$anas, kas uzlabo gremosanu un tauku uzsiksanos gremo$anas traktd. Aknas ir iesaistitas ari toksinu
neitralizé$anas procesos un uzkraj A, D, B12 vitaminu un dzelzi.

Nepareizs uzturs, stimulanti, dazi medikamenti un vides toksini pasliktina aknu darbibu. Aknam ka organam ir
atjaunojosas ipasibas, ta¢u parmeériga nelabvéligu faktoru iedarbiba var ierobezot $os procesus.

Mardadza ekstrakta aktivas sastavdalas palidz atjaunot bojatas aknu $iinas un aizsargat aknas, ka ari uzlabo
gremosanu un organisma attiriSanas procesus.®

Mardadza séklas eso$ajam silimarinam ir aizsargajosa iedarbiba uz aknu $tinam (hepatocitiem), veicina to atjauno$anos
un piemit antioksidanta iedarbiba. Antioksidantu darbibas mehanisms ir samazinat brivos radikalus, ko rada toksini,
kas boja $unu membranu®®. Ieguvumi un dro$iba ir dokumentéti daudzos zinatniskos pétijumos un kliniskajos

pétijumos.’® ™.

Citi augu ekstrakti DuoLife My Gastrin sastava

DuoLife My Gastrin uztura bagatinataja sastava eso$ie augu ekstrakti sinergiski uzlabo gremosanu, kunga, zarnu, liesas,
aknu, Zultspasla un zults celu darbibu, zarnu kustigumu un iztuksosanos. Visu komponentu derigas ipasibas apstiprina
zinatniskie pétijumi, ka ari kliniskie un prekliniskie pétijumi.®'?-%,

» Parastais fenhelis (Foeniculum vulgare) palidz mazinat simptomus, kas saistiti ar védera uzpusanos, baribas
vada spazmam un zarnu kolikam.

» Grieku kalnu téja (Sideritis scardica) atvieglo kunga-zarnu trakta slimibu simptomus un palidz aizsargat
kunga glotadu.

» Piparmétra (Mentha piperita) ir Zultsdznosa iedarbiba, veicina kunga sulas izdalisanos.
Uzlabo gremo$anu, mazina sliktu dasu, vems$anu, védera uzptas$anos un gremosanas traucéjumus.

» Melnais rutks (Raphanus sativus var. niger) uzlabo kunga-zarnu trakta, aknu un zults celu darbibu,
ir zultsdzenoga iedarbiba, regulé zarnu peristaltiku, samazina aizcietéjumu rasanos, piemit antibakterialas
un antioksidanta ipasibas.
» Rozmarins (Rosmarinus officinalis) veicina aknu $tnu aizsardzibu no toksisko savienojumu
un brivo skabekla radikalu iedarbibas. Tas uzlabo liesas darbibu, gremosanas procesus un kunga
glotadas aizsardzibu.
» Kurkuma (Curcuma longa) palidz mazinat iekaisuma procesus kungi,
zarnas un liesa, palidz mazinat gremosanas traucéjumu pazimes, ka ari uzlabo aknu darbibu.

Vai zinajat, ka C vitamins, ko satur meZrozisu (Rosa canina) ekstrakts un
rozmarina (Rosmarinus officinalis) lapu ekstrakts, dabiski stabilizé DuoLife My
Gastrin uztura bagatinataja formulu?

Rosemary officinalis ir augs, kas gadsimtiem izmantots tradicionalaja medicina un kosmétika, ka ari vértiga garsviela.
Papildus labvéligai iedarbibai ko apstiprina zinatniskie pétijumi,
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tai ka gardvielai piemit antioksidanta, pretmikrobu un konservéjo$as ipasibas.'® %, tadé] ta dabiski saglaba gatava

produkta DuoLife My Gastrin optimalos fizikali kimiskos, mikrobiologiskos parametrus.

Mezrozi$u ekstrakta eso$ais dabiskais C vitamins stabilizé DuoLife My Gastrin uztura bagatinataja formulu.

Vai zinajat, ka arstniecibas augu ekstraktu iedarbiba, kas uzlabo gremos$anas procesu,
ir atkariga no uznemtas partikas? Izvélieties jebkuru sev piemérotu laiku, lai lietotu
DuoLife My Gastrin uztura bagatinataju! Regulari lietjiet uztura bagatinatajus, lai
nodro$inatu optimalu kunga-zarnu trakta darbibu.

Augu izejvielu lietosana pirms éSanas veicina gremosanas sulas izdaliSanos un uzlabo éstgribu, ka ari uzlabo
iztuk$osanos, novérsot aizcietéjumus. So komponentu lietosana péc éanas uzlabo gremosanu un palidz mazinat ar
gremo$anas traucéjumiem saistitos nepatikamos simptomus - sata sajitu, smaguma sajutu péc éSanas, védera
uzpusanos, gazu veidosanos un atraugas.

Tapéc izvélieties jebkuru DuoLife My Gastrin uztura bagatinataja lietosanas laiku pats. Ja Jums ir aizcietéjums un
apetites tritkums, lietojiet DuoLife My Gastrin pirms é$anas. Ja jasu gremo$anas traucéjumi galvenokart ir
simptomi péc é$anas (sata sajuta, slikta dasa, védera uzpusanas), lietojiet uztura bagatinataju péc ésanas. Citos
gadijumos lietojiet kad vélaties!

Paturiet prata, ka uztura bagatinataju regulara lieto$ana ir svariga, lai izmantotu taja eso$o komponentu labvéligas
ipasibas.

Ar ko DuolLife My Gastrin atskiras?

» 100% dabigs sastavs - tikai dabigas augu izcelsmes sastavdalas.
» Patentéta Asafin®* mikrokapsulas formula, kas iegiita no FenuMAT™ patentétas tehnologijas.

» Komponentu darbibu apstiprina kliniskie pétijumi un zinatniskie pétijumi.
» Saglabatas komponentu biologiskas ipasibas, kas uzlabo aktivo savienojumu izdali$anos un uzstksanos asinsrité;
Izmantota FenuMAT™ tehnologija uzlabo Asafin®* formulas uzstksanos.

» Hroniska darbiba, ne tikai islaiciga; regulara lieto$ana palidz uzturét optimalu kunga-zarnu trakta stavokli.

» Sastavdalu sinergiska darbiba.

» Produkts ir paredzéts plasai patérétaju grupai: bérniem, kas vecaki par 12 gadiem, pieaugusajiem
un vecaka gadagajuma cilvekiem.

» [Ertalietosanas forma - $kidrs, gatavs tie$ai lieto$anai;

» Produkts NESATUR maksligas pildvielas un GMO.

» Utztura bagatinatajs, kas dabiski stabilizéts ar C vitaminu mezroziSu ekstrakta
un citos augu ekstraktos, kas bagati ar antioksidantu savienojumiem.

» Produkts nesatur gluténu - piemérots cilvékiem ar gluténa nepanesibu;

» Veganiem un vegetarieSiem.

» Preparats tiek stabilizéts ar [IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process by DuoLife) metodi,
kuras pamata ir “minimalas apstrades” koncepcija. Metodes prieksrociba ir augsta kvalitate, ka ari dabisko
uzturvielu komponentu saglabasana, atskiriba no produktiem, kas razoti tradicionala klasiska veida. Izmantotais
tehnologiskais process tiek veikts zema temperatiira (lai aizsargatu aktivas sastavdalas), kas Jauj saglabat augstu
produkta kvalitati, neizmantojot konservantus.



»  Speciala stikla pudele, kas paredzéta farmaceitiskajiem noliikiem - tumss stikls pasarga
no gaismas un temperatiras izmainam, izturigs pret $kistoso mineralvielu izdaliSanos preparata no pudeles
ieksgjas virsmas.

© DuolLife My Gastrin bibliografija ir atseviska segregatora kartite.

Tulkojums: Linda Kaufmane izmantosanai tikai www.duoklubs.lv
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