
Пакет DUOLIFE Красота 

 

Пакет DUOLIFE Красота – это идеально подобранная композиция продуктов, 

поддерживающих функционирование организма, адаптированная к суточному ритму.  

Еще в древности о сохранении красоты и молодости размышляли многие 

исследователи и ученые. Древние исследования стали отправной точкой, которая идет 

рука об руку с сегодняшним тезисом о том, что внешний вид во многом зависит от 

ежедневного рациона. Дефицит витаминов и бедная микроэлементами диета быстро 

отражаются на ухудшении внешнего вида. Последние годы вызвали широкий интерес к 

теме старения кожи и методам ее профилактики. Внимание исследователей было 

сосредоточено на термине «биологическое старение», означающем, что способность 

организма реагировать на стресс окружающей среды со временем снижается. Таким 

образом, нарушается внутренний баланс организма, результатом чего может быть 

ломкость и сухость волос, увеличенная ломкость ногтей и старение кожи. 

Функциональный пакет DUOLIFE Регенарция содержит*: 

DuoLife Collagen; 

DuoLife Aloes; 



DuoLife Vita C; 

DuoLife RegenOil Liquid Gold®; 

DuoLife Keratin Hair Complex; 

ProDeacid®; 

2 упаковки DUOLIFE Collagen Powder; 

Рекомендуемый прием биологически активных добавок из Пакета DUOLIFE 

Красота**: 

Утром: 

DUOLIFE Vita C – 25 мл перед завтраком; 

DUOLIFE Keratin Hair Complex – 25 мл перед завтраком; 

ProDeacid® – 2 капсулы минимум через час после завтрака***. 

DUOLIFE RegenOil Liquid Gold® – 5 мл во время завтрака, можно использовать как 

дополнение к обеду или добавку к салату. 

Обеденное время: 

DUOLIFE Collagen Powder - 1 пакетик, после растворения в стакане воды или другой 

жидкости и тщательного перемешивания. 

Вечером: 

DUOLIFE Aloes – 25 мл перед ужином, 

DUOLIFE Collagen – 25 мл перед ужином; 

Желаете узнать больше? 

Наша диета оказывает огромное влияние на то, как мы выглядим и как чувствуем себя 

в своем теле. Пища, бедная витаминами и минералами, может способствовать 

ухудшению состояния кожи, волос и зубов. Сохранение красоты и молодости – важная 

тема, которая изучалась еще в древности. Исследователи многие годы ищут новые 

методы сохранения молодости, улучшения красоты или замедления процессов 

старения. Кроме того, повышается социальная, сексуальная и физическая 

осведомленность человека, и на рубеже лет наблюдается рост интереса к физическому 

состоянию и уходу. 

Процесс старения кожи связан со снижением способности вырабатывать фибробласты 

и, следовательно, коллаген и эластин. Этот процесс нельзя остановить, но можно 

повлиять на его замедление, например, в ежедневном добовляя в повседневный рацион 

соответствующие питательные компоненты. Фибробласты, т.е. клетки, ответственные 

за производство ключевых веществ, обеспечивающих молодость кожи - коллагена, 

эластина и гиалуроновой кислоты - с годами вырабатываются в меньшем количестве, а 

волокна коллагена и эластина становятся менее растяжимыми и эластичными. В 

результате кожа теряет упругость, становится чрезмерно обезвоженной, и на ней 

появляются первые морщины и борозды. Можно попытаться отсрочить это явление, 

дополнив ежедневный рацион питательными веществами, которые способствуют 

выработке необходимых клеток, отвечающих за поддержание молодости кожи. 

Внешние факторы: загрязнение окружающей среды, смог, солнечное излучение UVA и 

UVB, слишком высокие и низкие температуры, токсины, а также внутренние факторы: 

гормональные изменения и обменные процессы, приводящие к образованию свободных 

радикалов кислорода, могут ускорить старение кожи, которое является сложным 

процессом. Нарушенная активность фибробластов и замедление скорости синтеза 



коллагена с годами (начиная с 25 лет!) приводят к истончению и укорочению 

коллагеновых волокон. Генетика и наш образ жизни влияют на способность кожи к 

регенерации. Молодая кожа должна быть защищена от внешних факторов, которые 

делают ее более чувствительной и быстрее стареют. 

Излучение UVA и UVB представляют собой особую угрозу для молодости нашей кожи. 

Длительное воздействие солнечного света на кожу и вызванная этим чрезмерная 

активность свободных радикалов кислорода является одной из важнейших причин 

старения кожи и появления кожных изменений. Антиоксиданты, к которым относятся 

витамины С и Е, минералы, такие как селен и цинк, а также полифенолы, препятствуют 

образованию свободных радикалов и поэтому играют ключевую роль в борьбе со 

старением кожи. 

Период активации фибробластов и эффективного биосинтеза коллагена может быть 

продлен. Несбалансированное питание с низким содержанием белков, липидов, 

витаминов, олигоэлементов и антиоксидантов не обеспечивает достаточной защиты и 

регенерации тканей. Со временем происходит биологическое старение, то есть 

снижение способности организма реагировать на стресс окружающей среды. 

Следствием является потеря внутреннего баланса системы. Волосы становятся 

ломкими, обезвоженными, ногти – ломкими, а кожа – дряблой. 

* Одного пакета при регулярном употреблении хватает приблизительно на 1 месяц для 

одного взрослого человека. Употребление биологически активных добавок в жидкой 

форме можно увеличить до максимальной суточной нормы для данного продукта. В 

этом случае необходимо будет приобрести дополнительные единицы товара, 

поскольку входящих в пакет не хватит. 

** Рекомендованный период употребления биологически активных добавок: 3 месяца. 

*** Мы рекомендуем соблюдать около 4-часовой перерыв между использованием 

ProDeacid® и приемом лекарств. 

 

 

 


